
  קבלת הכדור –שיפור הטכניקה 

  

  אלון בן דור

  

ציינתי את העובדה , )2003גליו� מאי "  (הטכניקה הישראלית"במאמרי הקוד�  הנוגע לרמת 

בביצוע פעולות , המוסכמת בי� רבי� מאנשי המקצוע באר� על נחיתותו של השחק� הישראלי

יפה כאשר אי� לח� על המבצע אות� הפעולות המבוצעות כל כ" נכו� ו. טכניות בקצב משחק מהיר

וההופכות מסובכות ולפעמי� שלומיאליות כאשר קצב המשחק המהיר יוצר לח� על מבצע 

. בולט הדבר במיוחד כאשר נפגשת קבוצה ישראלית ע� קבוצה אירופית ביו� גש�. הפעולה

מחמיר את המצב שבעתיי� עבור השחק� הישראלי , המגרש החלק המאי� את תנועת הכדור

  ).4:0ולנסיה ברוטרד�  –מה מכבי  חיפה לדוג(

קבלת הכדור היא למעשה הפעולה .  י השחק�"אחד משורשיו של מצב זה הוא אופ� קבלת הכדור ע

המכתיבה לו .)  בעיטה וכו, מסירה, כדרור(הבסיסית המקדימה לכל מהל" שמתכוו� לבצע השחק� 

  .הדיוק וכו, הכיוו�, את אופ� הביצוע

כ לפניי או מתרחק "תלוי א� הכדור נוחת אח) קבלת הכדור(כדור על החזה כאשר עצרתי . לדוגמה

הא� הוא נוחת , הא� הוא יקפ� או יישאר על הקרקע, תלוי ג� לאיזה כיוו� נוחת הכדור. ממני

כל זה מכתיב לי למעשה כיצד ואיזו פעולה .  לקרקע מיד או  שוהה לפני כ� באוויר מספר שניות וכו

  ??א� יש ביכולתי לבצע את שהתכוונתי לבצע טר� קבלת הכדור אני עומד לבצע  או ה

משפרת מאוד את היכולת והאפשרויות שלי , ברור לכל שהיכולת שלי לשלוט בקבלת הכדור

  ).העברת הכדור הלאה(להמש" המהל" 

קבלת . פעולה זו של קבלת כדור לא מסתכמת בלימוד סוגי עצירה בכדורגל אלא הרבה מעבר לזה

כלומר ג� עצירה וג� השלב הראשו� של הפעולה . עצירה וחצי"  מעשיות"מילי� הכדור היא ב

  ).משחק בנגיעה אחת(הבאה ובמקרי� רבי� ג� עצירה וג� מסירה באותה הפעולה 

, ילדי� רבי� לומדי� ומסגלי� את אופ� קבלת הכדור תו" כדי התנסות במצבי� שוני� במשחק

של " המחלה הישראלית"מכא� ג� לדעתי . פי�לפי הבנת� ובהתא� לקצב המשחק בו ה� משתת

  .עוד) הנגיעות בכדור

אחד הדברי� החשובי� באימו� הילדי� הוא בניה הדרגתית של ביצוע המיומנויות ממצב של 

�אסור לנו לרו� ולעבוד על ביצוע פעולות טכניות . פעולה חופשית ועד למצב של ביצוע תחת לח

�בקצב ובתנאי� , מלא ובמיוחד בטוח במיומנות הטכניתלפני שהילדי� שולטי� באופ� , תחת לח

  .המתאימי� לגיל�

, בתרגולי� נוספי� וקצת יותר מורכבי�,  יחד ע� זאת מסתבר שע� הזמ� עלינו לעזור לילד

�תרגולי� אלה חיוניי� . במהל" תרגול או משחקו�, שיגרמו לו לתרגל את ביצוע הפעולה תחת לח

יותר אשר אינ� מוכרי� לשחק� ממצבי המשחק בה� הוא לדעתי ליצירת מצבי לח� מהירי� 

  .משתת)

  :ההופ" בהדרגה לתרגיל תפקוד בלח�, לפניכ� שלוש דוגמאות של תרגיל קלאסי מוכר

  

  

  

  



  

  

    

  .המוסר   תוק) את מקבל הכדור  וממשי" לסו) הטור  * )'מ 40*30(ת� ול"  . 1

  צה השניה ויוצא ללחו�מוסר לקבו, עובר את התוק), המקבל משתלט על הכדור    

  

  

  

  

  

  ).לח� מהיר יותר על המקבל(המוסר עובר הצידה והשחק� הצדדי תוק)  –ת� ול" . 2

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  .המקבל מותק) מאחור מיד כאשר הוא מקבל את הכדור –ת� ול" . 3

  

  

  

  

  

  

  

  

  

� הלוח� מגיע ממרחק גדול ויש זמ� סביר לקבלת שלב ראשו.  ג� ביצירת הלח� יש דרגות קושי 

  ).2*א(שלב שני הלוח� מגיע מקרוב יותר וזמ� הקבלה מאוד מוגבל ).  1*א(הכדור 

  ).3*א(שלב שלישי הלוח� מגיע מקרוב מאוד והמקבל  לא רואה אותו כאשר הוא יוצא ללחו� אותו 

  

מצבי� אלה .  תר מלוח� אחדשלב נוספי� יכולי� להיות שחק� לוח� מכיוו� לא צפוי או יו

מחייבי� את השחק� לתרגל קבלת כדור תו" מחשבה מיידית על המהל" הבא וא) מחשבה 

  .והחלטה על המהל" הבא טר� קבלת הכדור
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