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 תקציר

 משק בניהול, בעבודה המושקעת האנרגיה ידי על נקבע גופנית פעילות נפח

 חיים לאיכות מדד היתר בין משמש) ג"תמ( גולמי מקומי תוצר. ובפנאי בית

 הקשר את לבחון אפוא היא המחקר מטרת. שהוזכרו הפרמטרים על ומשפיע

 נאספו בפנאי גופנית פעילות על נתונים. הגופנית הפעילות כמות לבין ג"תמ בין

 נאספו גופנית פעילות על נתונים).  1002(  וחבריו גונזלז-מרטין של ממחקרם

 המטבע קרן מאתר נאספו ג"תמ על נתונים. העולמי  הבריאות ארגון מאתר

 מסקירת. הפעילות סוגי שני לבין ג"תמ בין פירסון מתאמי חושבו. הבינלאומית

 רמת עם חיוביים במתאמים נמצאת בפנאי גופנית פעילות כי עולה הספרות

 פעילות כי עולה הנוכחי המחקר מממצאי. המגורים וסביבת ההשכלה, ההכנסה

 פעילות בין נמצא 0..0 של מתאם: כלכלית בהתפתחות גם קשורה גופנית

 התקבל 0..0- של מתאם ואילו ,האירופי האיחוד במדינות ג"מלת בפנאי גופנית

 לגילוי מקום מותירים הנתונים. אחרות מדינות -6. ב ג"לתמ גופנית פעילות בין

 רמתה לכן, צריכה של סוג היא בפנאי גופנית פעילות — אופטימיות של

 במוצר שיש ומהתועלת הצרכן לרשות שעומדים האמצעים מכמות מושפעת

 .בעיניו

   GDPג"תמ גולמי מקומי תוצר, בפנאי גופנית פעילות, גופנית פעילות: תארנים

 .כלכלה

 

 


