
  תרגילים בכיתה ובחצר בית ספר . כרטיסיות של3

באופן  שהילדים יכולים לבצעםתרגילים  ובהןכרטיסיות  25- כ הסטודנטים הכין ערכה של צוות

 תרגילים פשוטיםהבחירה ב רוב היום, כיתה או חצר בית ספר. עצמאי, בסביבה שבה הם נמצאים

ביצוע בכל עת ללא הכנות  ככל האפשר היא מכוונת, כדי להעלות את המוטיבציה ולאפשר

  .הציוד הקיים אינם דורשים ציוד מיוחד למעטהתרגילים  מוקדמות.

 מקובע לקיר הכיתה. לכל ילד פתוח בעוקדןכל כיתה ערכה של כרטיסיות ממוספרות הנמצאות ב

יחיד, זוגות וקבוצה.  סוגים: לכמהת מתחלקת גישה חופשית לכרטיסיות. הפעילות בכרטיסיו

  יה, מבצע את הכתוב ומחזיר אותה למקומה. יכרטיס כאשר ילד בוחר לבצע פעילות, הוא מוציא

  

  אופן הביצוע 

הילד ממלא את  .כל הכרטיסיותבה כתובות שטבלה  ובולכל ילד כרטיס אישי  –אישית  פעילות

  משימה.ל הקדישאו כמה זמן  ,פעמיםכמה  : לפי איזו כרטיסייה פעל,הטבלה

  

  

  .סופר את הפעמים שביצע וחברוה שבה פעילות ליחיד, האחד פועל יבכרטיסי .1 – פעילות בזוגות

  סופרים יחדיו.  – משותפת לשני בני הזוגיה שבה הפעילות י. בכרטיס2

   בקבוצה. כרטיסיות של משחק ביצוע – פעילות בקבוצה

  דרכי הערכה:

  ובודק את הדיווחים.הכרטיסים האישיים גופני אוסף את ההמורה לחינוך  .מדי חודש1

  המורה. שיבחר ,בכרטיסיות מסוימותשהפעילות את לילדים מודדים  . בשיעור חינוך גופני2

  3כרטיסייה   2כרטיסייה    1כרטיסייה   תאריך  יום   מס'
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