אילנה ומיכל יקרות שלום,                                                                                           16.7.13
אני עומדת ממש לקראת סיומה של שנה מאוד מיוחדת עבורי. שנה שבה החלטתי סוף סוף להגשים את החלום, ללכת על "כל הקופה" ולא לפחד! 

אילנה, אני זוכרת את שיחתנו הטלפונית הראשונה... הסברתי לך שאני מורה לאנגלית שמחפשת את עצמה.. ושכבר למדתי קורס של "תנועה לגיל הרך" ושאני עוסקת בזה יום בשבוע בקיבוץ. אך.. עדיין הרגשתי שבבואי ללמד את הפעוטות אין לי ממש מושג איך לעשות זאת! אני פשוט לא מבינה מה בדיוק אני צריכה ללמד! ואת אמרת לי שאם אבוא לקורס שלכן אלמד גם אלמד!
הגעתי לקורס עם ציפיות גדולות ללמוד להבין וליישם. ואכן, עמדת במילתך! 

בזכות המפגשים עם דינה (הפיזיותרפיסטית, האחת ויחידת הסגולה!!) הבנתי את שלבי ההתפתחות התקינה, למדתי לצפות ולברר באיזה שלב הפעוט נמצא ולאיזו נקודה ברצוני להביאו, וגם התנסיתי בשטח על "איך" ומה לעשות בכדי להביא אותו מנקודה A לנקודה B ... בעזרת הפעוטות המתוקים מהמעון. האמיני לי אילנה, ללמוד על יבש זה טוב, אך להתנסות יחד עם דינה בשטח, זה היה הדבר שגרם לי לביטחון גדול! אני נגעתי בילדים, אני הושבתי והפכתי וגלגלתי וערסלתי... ולימדתי! ולכן אני יודעת מה אני עושה!
גם ההתנסות הפרטנית עם התינוק נועם, הייתה חוויה בלתי נשכחת! בעקבות הקורס חשבתי שלנועם יש היפוטוניה. הוא היה שוכב על בטנו כשלורדוזה גדולה בגבו, והוא אינו מצליח להתרומם  ל- high puppy .   לחצתי על הוריו לקחת אותו לבדיקת פיזיותרפיסטית, ואכן התברר שצדקתי. אך עד שנקבע תור לטיפול, אני כבר אימנתי את נועם בכל התרגילים שלמדנו עם דינה והילד עבד קשה והתקדם יפה! אני יודעת שמידת הצניעות מחייבת...אך אני ממש מרגישה שחלק נכבד מההתפתחות התקינה של נועם נזקפת גם לזכותי וכמובן שלזכותכן מורותיי! נועם הדביק את הפער בזריזות יחסית. מאז שהתחלתי לעבוד איתו (בגיל 7 חודשים) הוא עלה לעמידת 6, התיישב, נעמד ואף התחיל ללכת! (בגיל שנה וחודשיים). כיום, נועם בן שנתיים וחודשיים, ילד מאושר שלא סוחב איתו עקבות ותסכולים. 
עתה, אני מלמדת את נועם בפעוטון. נהנית לתכנן עבורו ועבור קבוצתו שיעורים שבנויים בראש ובראשונה על רובד גופני שלתוכו אני יוצקת את כל שאר ה"תבלינים" - דקלומים, שירים, יצירות מוסיקליות (שלמדתי מהמורות המופלאות למוסיקה ) ומחברת לנושאים בגן ולעונות השנה... ואת כל זה למדתי מכן - אילנה ומיכל, שהצפתן אותי ברעיונות מיוחדים לפעילויות,  וגם דאגתן שאצא לשטח עם ערכת "עשה זאת בעצמך" שעזרה לי לשבור את הקרח עם כמה תינוקות שטיפלתי בהם מאז.

אילנה ומיכל, אתן האמונות על "קשירת" כל החוטים ותיעול המידע הרב שצברתי מכל המורות  לכדי בניית מערך שיעור יחידני, חודשי ושנתי. ו...כן! אני יודעת איך עושים זאת.
אלוהים עדי שעבדתי קשה השנה! וישבתי לילות ארוכים לתכנן שיעורים שיהיו בנויים היטב... כמו שלמדתי בקורס. האמת היא שזה ממש השתלם! כי מסתבר ש.... כשאני מבינה מה אני רוצה ללמד אז גם הילדים מבינים! ואני מתרגשת מחדש לראות איך שזה עובד יפה!
וכמעט כל  יום אני חושבת לעצמי שאחד הדברים היפים שלמדתי בקורס, שחזרה על שירים ותנועות אינה  מילה גסה. אלה נותנים לפעוט ביטחון ופתיחות לפעול!

טוב.. כבר מאוחר ועוד לא הזכרתי את דבורה התיאטרלית שאני מחקה אותה תדיר... ואימצתי כמה קולות ופרצופים ממנה... ואת אורנה חרפק הדגולה שכל כך התחברתי לדרכי העבודה שלה.
אילנה, לפני כמה ימים ביקשת שאבוא לדבר פנים אל פנים עם המשתלמות ושאספר להן, ממקור ראשון, על הדרך שעברתי. אך מכיוון שנבצר ממני להגיע, קראי להן מכתב זה.
אז בנות, הגעתי לקורס כמורה לאנגלית בתיכון עם "נגיעות" של תנועה לגיל הרך. אך אני ייחלתי להבין. וכמו תמיד, רציתי להיות הכי טובה במה שאני עושה.

כשסיימתי את הקורס החלטתי לקפוץ למים. ביקשתי שנת חל"ת מביה"ס. ואז התחלתי לפעול בשיא המרץ. שמתי את הבושה בצד. הרמתי טלפונים קבעתי פגישות, לימדתי שיעורי הדגמה ו... (כמובן שלא ישנתי בלילה שלפני...ובמהלך השיעור הדופק 120...?!) אבל הכל השתלם. השנה לימדתי ב- 13 גנים ופעוטונים. חלק מהגנים מפוצלים לשתי קבוצות (אני שומרת על סטנדרטים גבוהים של מקצועיות)...
ובעצם בדקתי עם עצמי אם אפשר גם להתפרנס מזה. זה הרי לא פשוט לעזוב עבודה קבועה של משרד החינוך עם תנאים וכו'... אז כן. כרגע מבחינתי זה אפשרי וזה בהחלט בא בחשבון. 

בשנה שתבוא עלינו לטובה, מלבד הלימוד בפעוטונים ובגנים אני מתכוננת למנף את הקידום התפתחותי אחד על אחד. אז... אחלו לי בהצלחה. 

לסיכום אני יכולה לומר בוודאות, שהקורס נתן לי רוח גבית חזקה מאוד ליישם את השינוי שלו ייחלתי בחיי הלכה למעשה.
אם אתן חרוצות ובעלות אמביציה, אז לכו על זה בכל הכוח! כמו בכל דבר בחיים... צריך לזרוע להשקות לחכות... ו...בסוף קוצרים את הפירות.
מאחלת לכן הצלחה גדולה באשר תלכו,

ולכן מיכל ואילנה יקרות, שוב תודות רבות!

להתראות בעוד יומיים בכינוס.... אוהבת ומעריכה מאוד! 

                                                                                       כרמל גופר-רוגובסקי מארץ גנוסר...
