
 

 
 סיני הראל: מאת

  
הערוכים (מטרתה לבחון להמחיש תחושה ולטפל בחמישה אזורים . תנועות 5 -הסדרה מורכבת מ

 .החל מעצם העצה שבתחתיתו וכלה בחוליות הצוואר שמעליו  .בעמוד השדרה) במבנה קומתי
 .מערכות להלן/איברים/חמשת האזורים מונחים על עמוד השדרה ומתייחסים לחמשת היסודות

  
  

היציבה וממחישות את יחסנו, מערכת השלד, הכליות ,המים מעוררות ומחזקות את יסוד חוליות הגזע 5
 .לפחד ולבדידות

  
הריכוז וממחישות את , מערכת העיכול, הטחול, האדמה מעוררות ומחזקות את יסוד חוליות מעליהן 3

 .יחסנו לדאגה ולניצול
  

הגמישות וממחישות את , מערכת העצבים, הכבד ,העץ מעוררות ומחזקות את יסוד חוליות מעליהן 3
 .יחסנו לכעס ורגשות אשמה

  
הקואורדינציה וממחישות את , מערכת הדם, הלב, האש מעוררות ומחזקות את יסוד חוליות מעליהן 3

 .יחסנו לשליטה והתבוננות פנימה
  

הרגישות לזולת , מערכת הנשימה, הריאות ,המתכת מעוררות ומחזקות את יסוד חוליות מעליהן 3
 .וממחישות את יחסנו לעצב ולפרידה

 

  
  

מה ? היכן העקמת                                                                                           
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                                                                                                              המשמעות
                                                                                                      
  

 הזכויות שמורות
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