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מ, חג החנוכה טיב ה מו שר בו ה זי הוא האוררהוא חג א דברים רבים . כ ל  מ ס מ טוב. עבורנוהאור  ל את ה מ ס מ את , קווהאת הת, הוא 

ש ואת האהבה פ ל ניהאור הוא הה. החו ש ל אור הוא חג  ש ך וחג  ש מהחו ך  ךיפ ש ל החו ן ע ד, צחו פח ל ה ל ה, ע צותע לי והכאב, התכוו . החו
לנ שאיכו מה  ש פרת  ס מ ש דה  מכירים את האג מרו  לא נג ש ן  ט ק ן  מ ש פח  קיים היה אותו  להת ך  שי מ לה לאור  שר  ש . פ ד ק מ ל בית ה ש האור 

מו האור ק כ דיו ן ב מ ש מאותו  ן  זו פנו,ני ל גו ש קרי הבריאות  מה,  ש ל הנ ש ש  ד ק מ שהוא בית ה שאנו .   ן  מ ש ל אותו ה לכתוב ע צה  ז אני רו א
זינים בו  צערנומ ל קם  ל לנו וח ש זינים את אור הבריאות  מ ן  קם אכ ל שח שונים  ן ה מ ש סוגי ה ל  ן ע פנו או יותר נכו מכבים אותו ,את גו  

לי וכאב דים חו ד מעו   .ו
ף לגו לאנרגיה  שונה  ש וברא קור ברא מ ן  שה ן  מ שו ל  ש לות  קו ל מו מ מורכב  ן  מ ש ל אנרגיה . ה פו ט כ מע לנו כ ן נותנת  מ שו לת ה קו ל מו

מות וה מי פח ל ה ש לות  קו ל מו לבוניםמה ן . ח מי ט מו וי שובים כ מינים ח ט לוי זר  ף כי הוא עו לגו שוב  ן גם ח מ שו ףD ו E ,Aה פג בגו ס להי  .  
מנים שו ל  ש סוגים  שני  ן  מבחינים בי לא רווי, אנו  ן ה מ שו ן הרווי וה מ שו מנים רוו. ה דישו לרעים והם באים ב שבים  לם החי "ים נח מעו כ 

קים או פי מ טובים ו ל שבים  לא רוויים נח מנים ה שו לו ה מחואי צו לם ה מעו ד. תם  שיר ב ן הרווי ע מ שו ל "ה טרו ס ל ל וגם הכו טרו ס ל כ בכו
סוגים שני  ל ק  ל טוב והרע, נח ן הרע . ה מ שו פא אותו) רווי(ה מר ש  מ מ ף ו לגו ל  מועי טוב  לו ה ף ואי פוגע בגו שהוא  שום  מ לרע  שב  ן . נח מ

דה מי מינים באותה  ש מ מנים  ש סוגי ה שני  ש ן  ציי ל    .הראוי 
לכם שות  לע צה  לא רו שאני  ן  שיםמכיוו מנים הרעים עו שו שה לות  מח מת ה שי ט את ר פר לא א מה  ש ל הנ שהם .  רע ע ליות  ל מר בכ או

לב ל קים  זי דם, מ לי ה שיער, לכ פנים וה לעור ה צבים וגם  צוא את . לע מ ל שר  פ פה א דעת אי ל קרנים  ס זה אתם כבר  לב  ש שב מניח  אני 
טובים מנים ה ש מח. ה צו לם ה קר בעו צויים בעי מ שהם  דם  קו ל. ציינתי  זכר אי להי סו  ןנ מ ש לים הרבה  מכי ש מכירים  מחים אתם  צ זית? ו  , ה

שום מ שו לעת, זרעי  ד מנייה וה סוגיהם, זרעי הח ל  ל כ זים ע דו,אגו ק טנים וגם אבו זה .  בו ש בהם בארי מ שת לה טובה ביותר היא  ך ה דר ה
קורית מ לם, ה ש זרע ה ל את ה לאכו ק. דהיינו  פי לה צים  שאנו רו ן  מ ש פח  לגבי אותו  מה  ל  צי? אב להו טובה ביותר  ך ה דר זה  ה ן  מ ש א 
ט ע שו טה"פ סחי מעיכה ו קרהא, י  שה  קרא כבי שנ מה  צים ע. ו  לח מא נ דוג ל קח אותם  זיתים אם ני שבעבר הי"ה ש  מכב ן ריי  . םיחייתה אב

ף ס מהם ונא ל  ז ט נו שו פ ן  מ ש קרה. ה שה  שב כבי זה נח דר  טורת הח פר מ ט קורה ב זה  ש ן  זה הוא האיכותי ביותר והבריא . מכיוו ן  מ ש
זית ונו. ביותר מה צא  זית ההוא יו לוע קרא ב שנ מה  זית או  ל ה ש צית החיים  מ ליות"שא בתוכו את ת ט לו" וי טאים . ש מב מרים ה ן החו לכ

קראים זו נ מינים...את אנרגיית החיות ה ט שת, לעיתים. וי קר עם  ל את הבו להתחי לי  ש לים  פ טו מ ל ץ  לי מ מ ל יאני  ש ף  פית או כ ל כ ש יה 
מים ט עם  סחו ן  מו לי ל  ש ץ  מי זית ו ן  מ זוהי. ש קה  ן רי ט ל ב טר ע פ להי לנו  ש ד  ד את הכב ד לעו דרת  ך נה דר צירות וגם  לע לאה  פ פה נ  תרו

ל טרו ס ל לים וכו קרא . מרע לי נ זית הבתו מה ט  סח שנ זה  ן  מ טרה"ש ס ק ן' וירגא שה ". י מעבירים בכבי לא  קים א זור לא  מעוכים  זיתים ה את ה
ן מ ש מים את ה מ מח פעם גם  שר ה פת  כא ס ן . נו מ ש ל  קב מת ן  לכ מינים ו ט מהוי ק ניכר  ל ס ח מוכההחום הור ל אנרגיית חיים נ זה. בע ן  מ  ש

לי קרה וגם אינו בתו שה  ט ,אינו בכבי שו פ זיתסתם  הוא  ן  מ ף . ש ס פעם בנו ף ה ס טה נו סחי סיבוב  ל זה עוברת  ך  לי מתה שארה  שנ לת  סו פ ה
זית מאותו ה ן האחרונות  מ ש פות ה טי ציא את  להו די  שונים כ מרים  שים בחו מ שת מ סים את . לחום הגבוה  מרים הור החום הגבוה והחו

לא חייםהוי ל צא  ן יו מ ש ל וה לי מינים כ מת, ט ן  מ ד, ש לב לוריות ב זה . ק ן ה מ ש ל קוראים  ש צרנים  ש י ך"י זוכ מ ן  מ ד". ש שבים "אנחנו ב כ חו
פעם שהיה בו אי  טוב  דבר  ל  מכ קי  שנ ן  מ ש דובר ב מ ן  מ ש ל ה ש קרה  מ ל ב טהור אב קי ו טוב ונ שהו  מ ך הוא  ז שהו  מ פו . ש סו זה אינו  לם  או

לנו ש ן  מ ש פור ה סי ל  מו כ. ש ן כ מ ש ןה שו מו הרא מיו ן  ק ד ז לה ל  מתחי דבר חי  לא. ל  פה  שי לו, וירוח ש קנות  ד ז צים את הה מאי . חום ואור 
צה  זה רו ן ה מ ש ך יותר ויותר ה ן כ מ ש ל ס  ן נכנ צ מ שיותר ח ל  ליו וככ שר א ק שנ ן  צ מ מות הח טוי בכ די בי לי ן באה  מ ש ל ה ש קנות  ד ז הה

שהו אחר מי ל סור אותו  מ ל טר ו פ ן והוא י. להי צ מ מחו להיות  ך  פ זה הו ן ה מ ש שה פוג שהוא  מי  ל  ן את כ צ מ לח סה  לי .נ זית בתו ן  מ ש  
ל הת מה ע שו מוכה ביותר והיא ר ן הנ צו מ דרגת הח ל  ן בע מ ש קרה הוא ה שה  קובכבי קבו ל הב ש ך . וית  זיכו מה ו שה ח שעבר כבי זית  ן  מ ש

ן ביותר צ מ מחו זית ה ן ה מ ש ן. הוא  מ ז מ קו  פר ן הת צו מ די ח שים כנוג מ ש מ קם  ל שח שהיו בו  מינים  ט פ. הוי ל  טא ע ף ח סי להו ד ו מ שע הוא עו
ן יותר ויותר צ מ להתח ך  שי מ מ לאור ו ף  שו זכוכית ח ק  קבו ף בב ד מ ל ה מביא אותו . ע ן ו מ ש ל ה ש פורו  סי מכיר את  שאינו  קונה  ז בא ה א

לביבות חג החנוכה פגניות ו סו טב את  ן בו  הי טג מ מרתיח אותו ו שות ו לע ל  די מג ד  ל . הביתה ועו מחו ף ו לגו ס  זה נכנ ן  צ מ מחו פר  סו ן  מ ש
ל מתחי דים  ש ן. ה מ ש ס רב ה צרות הר שיו ן  צ מ לות ח קו ל מו ף ב ז את תאי הגו פגי לה ל  מתחי ףב  שיו את . תאי הגו מכירים עכ ש לו אתם  ואי

קרה שה  מכבי לי  ן הבתו מ ש שו את ה פ זוככים וח מ מנים  ש מ קו  ן התרח מ ש פח ה ל  ש פורו  מהאור או , סי מים  טו פחים א מר ב ש שר נ זה א
קים כהים קבו לית ו. בב ט פכם אנרגיית חיים וי לגו ק  צו זה י ן  מ פכםש קו את גו שינ ן  צו מ די ח מינים נוג ט ליו , וי ליו בריא ויגנו ע מרו ע ש י

לות מח פני  פי החנויות.מ ד מ ל  ל ע ל מתחו ך ה ש לחו ן האור  קרב בי להכריע את ה דכם  לחנכםע,  בי ש פכםל  ך גו   . ובתו
מח ש ך אתכם ברכת חג חנוכה  לבר לא  לי א מואר, לא נותר    .בריא ו
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