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ויה –השער השני  ו   )being( ה
רוש  פי ת"מה  עשייה ? )being" (להיו רב ב עו ת מ להיו לי  תו� הוויה מב ח ב נו ל רושו  חה ). doing(פי נו מ

ת רמו לוש  ת בש חוו ל  � ת ני זו  כ נה: ש אשו ר �, ה גו ת ה ר�רמ דב עושה  נו  אי ז ו ז נו  אי א  ניה.  הו ת , הש רמ
פ נ ת�שה גשו ר ת ו חשבו � מ עה בי נו ת נה ב אי א  ליה,  הי א ת  לו ע תו � מ נ אי גיה  ר נ א עה ו ד תו � ש כיוו . מ

ת לישי עה, הש ד תו ת ה כו�רמ תו ת ב חו נ ר ו קו תו� המ ל  א ת  גו פ ס נ גיה  ר נ א עה וה ד תו חה .  ה נו המ
קה  עמו נה  א שי ת הי רבי חה המ נו לו המ אי ת ו א המוו ת הי לי "). deep sleep(הטוט לו ח ת  נ , בש

ת  סוימ דה מ ת שיש מי רו חהלמ נו ל מ פש , ש נ � ה דיי " ) mind(ע ני כ ת ל  ד ש עיבו ע  צ תב לה ומ עי פ
ת נו עה שו ד תו ת  רמו   .מ

עטה � מ גו ל ת  ר עב גיה המו ר נ א ת ה רמ קה  עמו נה  " , בשי ניי חיו  " די קו פ ת ק  ז ח ת ל די  כ ק , נשימה(ב פ דו
כיו ר). ב"ו קו גה במ פו ס עה  ד תו צויה בהשהיה וה א מ פש והי נ עה ב נו ת  � כי . אי  " עי ד נו יו א זה  צב  במ

נה  עי ת ט ע צ תב נומ ל לי ש א דו דיבי נ אי גטי ה ר נ א נה ה ל המב א  " חיי ת  גיי ר נ א ל  ת ש רבי   . מ
  

גיה ר נ א לה  רבה במי " ה תמשי נו מש תה. א עו ח? מה משמ כו  " לי לה במי ת המי א  � לי ח לה  " ע � ט , אי
עה נו רימה, ת ל . ז ר ש או תי ל ת  ל קוב ת המ רבי ע ת המ עי ד לה המ ""זו המי חיי ח ה ר , "כו קו ע מהמ נוב ה

� עיי ע ממ נוב ר ה נה כמו  ק  דיו כ. ב ר  אש ל כ צב ש ר ממ עוב א  חי הו כ נו ד ה תו� הממ ל  $ ר פו  " חיי ח ה ו
ת ליו א דו ל  צב ש למ ת  דו ח נ. א ת ג וב נ א � וי ליי ל  צ פ ת או מ ת : "�"הט א " ו ת השמיי א  " לוהי א א  ר ויב

$ ר א ת...". ה ליו א דו ל  ע ס  ס נו מבו ל ד ש " והממ ניי לש ל  צ פ ת ד מ ח א $. ה ר א " ו לה ומטה, שמיי ע " , מ ח
ר ק חוש�, ו ר ו קבה, או נ ר ו כ   ...ז

פש  נ � שה כיוו ת) mind(מ לי א דו סה  סי ק מה , בב ר ס  פו ת ל לה  כו זו וי ת  ליו א דו די  ל י ע ת  ל גב א מו הי
ר ת ל יו צ פו או מ לה  זהה  ד. ש ח א ת ה א ס  פו ת ל תה  ל כו לי ל  ע או . זה מ ר שהט אמ נ  � כ "(ל לוהי א  " ג ) ו

" לי למי ר  עב א מ סה, הו פי ת ל רה ו סב לה  � ת ני תי  ל זה, ב ד  לממ ר  עב ת . מ א ס  פו ת ל ל  כו נו י אי ג  ד ה
ס נו קיי או ל ה תו ש ת. מהו א ז  " ",ע קיו ל ס  סי א הב גיה הי ר נ א גיה.   ר נ א זה  ל  כ ר שה לומ  � ת , ני

" ני ת שו רו צו " ו עי פ ת במו א תבט צמו. המ ע ר  חומ א ה כו, הי ר ד צמה  ע עה ב נ ע ו נו ל לו  ר  פש א . מה שמ
כ� ק ב ס עו קה  נמי די רמו ת ל ה � ש אשו ר ק ה חו תה , ה ר צו ת  א נה  ק מש ר א  ל א ת  למ ע נ נה  אי גיה  ר נ א ש

נה להב ס  סי א, ומהווה ב גיה ו ר נ א ל פו�  לה ל  כו ר י חומ רש חומ ל פו�  לה לה  כו גיה י ר נו . נ א נה  � השי זמ ב
ר קו ר המ עב ל  א לי  א דו ד ה " מהממ פי ר " . מ ג ת  א ר ק נ נה  � השי כ �"ל קט ת ה ג " המוו נהו ת  דו וביה

זה ד ה ל הממ א רה  ז ח נו  ר ר עו ת " וה חיי ל נו  ר ז ח כ� ש ל  ע  " לוהי א ל ת  דו   .להו
ל כ ל ס  סי א הב " הי חיי ת ה גיי ר נ ", א תיבי נ פי  ל א נו ב כ ר ד ת  רמ זו א  פיה. הי סו לו פי ת ה נ חי  מב

ת סטי לי ", ההו ד א ל ה צ א ת  חו נו אי  ל ו סב ת  חוש ת א ב תבט ת נה  קי ת תה ה רימ ז ל שיבוש ב נו , כ דהיי
לה  ח �). dis-ease(מ לישו  " כי ל נו הו ח נ א נו  ל � ש גו גיה ב ר נ א ת ה רמ דה ב רי " בי חשי נו  א ר  אש   . כ



  
זו ת ה גטי ר נ א קה ה נמי די ל ה כ ל ב פ לב המט ת � מש כ ת ? הי נ ז או רימה מ ז ד  ד עו ל ת ו רו להש דו  קי פ ת

ר נ א ל  ת ש ני רמו לה. גיהוה א ת הש ל א ריו, נש כישו ל ר  עב " מ א לו, ה כ ע , ש ד לו והי ע ש ג ת המ קו ני כ ט
ר צב זה, ש צב  ר במ זו ע ל ת  פ ס נו ת  רו פש א ל  פ למט ר? יש  ת ד יו עו לה  א ת הש א ד  ד ח תו �א " מהו א  ה

לי פו לי� הטי תה ל ה ע עה  פי צמה מש ע ל  פ ל המט תו ש חו כ נו  " צ ע ת? ו חיובי כ�  ל תשובה  ל �ה כו א י  הו
רי כ זי ומ כ ר ק מ ל ח ת  להיו תו  " מהו צ ע לי�ב תה   .ע ב

זה ר  קש " בה לי עו  " דימויי ני  �. ש אשו ר ל, ה פ ל המטו א גיה  ר נ א ת  ר עוב כו  ר ד ר ש נו צי כ ל  פ א המט . הו
ני כה, הש ר ד ר  עוב גטי ש ר נ א � ה ת השט א ד  ק למ לה  כו דשה שי ע כ ל  פ ר . המט אמ ל מ � ש אשו ר ק ה ל ח ה

ר נו צי קוי ה ני לי�  תה ק ב ס עו דשה/זה  פש . ע נ " ה ע זוהה  ל מ פ � שהמט זמ ל  עה ) mind(כ נו ת " ה ע לו ו ש
דה תי ע ל ר  עב  � פש בי נ ל ה ת ש ק ס פו תי  ל ת,ב ל כו גיה ו י ר נ א ל ר  נו צי ת  להיו רה  ת ת ביו ל גב ת מו סמי . קו

גיה ר נ א ת  כ ר צו דשה ו ע ת ה פו קי ת ש א רה  כי ע ל מ פ ל המט ת ש פשי נ לה ה כו ת חייו , ה ד  עיבו ל רושה  ד ש
" רטיי פ זי. ה פי � ה גו ל ה עו פ ת ל ת  נה משמש אי נו  ל גיה ש ר נ א רוב ה עשה  ת . למ רש ד נ גיה  ר נ א רוב ה

פש נ ק ה זו ח ת   .ל
  

צמה ע ל  א נימה  פ ת  ר ז חו עה  ד תו ר ה אש צב מושהה, כ ד במ צ ת ב ח נ פש מו נ נימה . ה פ זו  עה ה נו ת ת ה א
" קי עמ ל המ א לה  לי צ " ו למי ת  ח ת אש מ ר ת ה ס נ כ לה ת  דמו ל ר  פש ת . א א ת  חו פ  " גישי ר זה מ צב  במ

" ל המי עה ש נו ת ר ה ס חו ת  א ר  ת " ויו לי ג ת ה ע נו   . ת
קו ל המ א ת  כ ל ל כו  ר צט ת  " חיי � ה עיי ת מ רו קו ל מ א ק  עמי לה צו  ר ת  " עא נוב א  ק . " בו הו פי ס א מ ל

" ר ז ל ס  נ כ א ההווה. להי ע הו ק ר ק ני ה פ ל  א לה  עו  " חיי " ה ר ז " בו  קו � . המ ל בי לב לב  � אי  " ל או
'" קו � ' מ לבי עה  נבי ר'ה קו עה' מ נבי דה . ה עבו לה ה חי ת ז מ א עה  נבי " ה קו למ  " ת ע ג ר ה אש כ

ת תי אמי כי. ה נ א א  ע הו ס ת המ ע ", למטה, כ קי עמ ל המ א נימה  לה . פ ציה'המי דיט רה מהמ' מ קו לה מ י
ת  ריטי ק ס נ ס רושה dhyanaה פי ת' ש עו ק ת עה'או ' הש קי ת . 'ש די לה ההו ל המי תי ש אמי רוש ה פי ה

guru א ד' הו תו� ', כב ת ב די תמי ע  קו תו ש לו ובהוויי גיה ש ר נ א ד ב כב נו  ני מישהו שה ח רו ר ה קש ובה
" חיי ר ה קו   .מ

  
עשייה  ת ה גיי ר נ א פש ו נ ר מה ת פה יו ר ל שההויה מ כ לה) doing(כ צב, ש ל מ א ר  ת ת יו ח נ צו א  ל הי  ש

non doing , צמה ע תו�  א הווה ב " ). being(הי ל עו פיה מה ר � ה ד בי רי פ לה ת  ל כו � י אי ע  צ " ממו ד א ל
צמו ע פיה מ ר � ה פש. לבי נ ל ר  עב " ומ ל עו ל ר  עב צמו מ ע תו�  ח ב נו ל ל  כו נו י אי א  פה . הו ר " מ ד א ר ה אש כ

" ד ר נ פשוט  א  פש הו נ " ומה ל עו רה, מה כ ת הה א ד  אב   . מ
ת' חה' להיו נו ת במ להיו רושו  ר . פי עב  � פש בי נ ל ה ת ש קי פ או עה ה נו ת נה מה ת השו כי נ א עה  נו ת א  זו הי

ד תי ע ת . ל נו � השו גו ת ה נויו אומ עה(ב נו ד, ת קו סוי, רי עי חימה ו ל ) ל ע כי ו נ א ר  צי ל  ע רבה  " ה רי דב מ
למטה לה  ע למ עה מ נו ת. ת גטי ר נ א רמה ה " ב ג א  ל א זי  פי � ה גו ק ב ר א  ל  " קיי ר  צי א . ה לו הו ר ש ע הש

כ ר רמ לטבו ת  ח ת נה מ תו ח ת � ה צוי בבט גטי המ ר נ א נו . ז  א ת  גטי ר נ א ת ו כי נ א  " פי ר נו מ ח נ א ר  אש כ
ר עב ל המ א כו  ר ד זה ו ז  כ ר תו� מ ל  א  " פי ר זה. מ גטי ה ר נ א ז ה כ ר ת המ ק עמ לה אה  ציה מבי דיט   . מ

  
ל דו ג ד  ח א ל  ד נה בהב רה בשי קו למה ש דומה  לי�  תה פה . ה ר נו מ אי ל  ג ר ת כ� שהמ $ ב עו נ ל  ד ההב

נו אי  � כ ל רה ו כ � מהה לוטי ח נהל רה בשי קו פי ש כ תה  או ד  אב א .  מ צב שהו ר במ ע ר  א נש א  ר הו לומ כ
נה נה. דמוי שי ל שי צב ש למ ק  לי ח לה עה ו ד תו ת ה א ד  אב ל נו  ע ממ נ ת ? מה מו א ז ל  כ לו  ר  פש א מה שמ



עה ד תו גיבוש ה ל א  " שמבי ד קו ל ה גו ר ת א ה ל . הו ע לוי  ת א  צב שבו הו למ צמו  ע ת  א א  א מבי עשה הו למ
ת ל ל  פו לי נו  ע ממ נ עה המו ד תו ל  ק ש קי ד נהחוט  ר , ו� שי קו למ ת  לי סימ ק רבה מ קי לו  ר  פש א ל מ אב

גיה ר נ א ר . ה ת רב יו ק ת א מ כ� הו נימה  פ ר  ת ת יו ע ק עה שו ד תו ל שה כ כ פש ו נ ר מה ת פה יו ר א מ ל שהו כ כ
זו בו גיה ה ר נ א ת ה רימ ז ת  ר גוב כ�  " ו חיי ח ה כו ר  קו   . למ

ל פ ל המטו ע נה  רי ק " ומ חיי ת ה גיי ר נ א ת  א כה  ר ד ת  ז כ ר דשה המ ע  � עי כ ל  פו ל מהווה בטי פ א . המט הו
תהמ ל כו ת פש ו נ ק מה ר א  ל פה  צמה, ר ע עה  ד תו " מה ג פה  ר א מ ל ר . א א נש ד ש ע רי  גמ ל עט  כמ פה  ר מ

עה ד תו  $ צו קמ ק  ר , ר קו ת במ גו פ ס ת וה לי סימ ק רבה מ ק צוי ב עה ומ ד תו ל ר  עב ל מ א ע  נ א  לו הו אי ו
" חיי זה. ה צב  ת, במ לי סימ ק א מ כו הי ר ד גיה  ר נ א ת ה רימ עה. ז גי ר זו מ גיה  ר נ נה, א עי נה, מט זי , מ

אה פ ר ת ומ נ ז א   ...מ
  
  
ישי ה ל ב–שער הש ל    ה

ת ג ס ל פש  נ ל ר  פש א ני מ ח רו לי� ה תה " , ה קטי אוביי קייה מ נ עה  ד תו ל  חב ש ר צמו במ ע א  צ ל מו ג ר ת והמ
תו ח בהיו נ א  ר הו אש " . כ ני כ ת קט מ ק וש רי ל  ל ח ר  אש ר מ ת ת יו להיו ל  כו חב ההוויה י ר " מ ל או

" גי לו כו סי ח. פ ת פ נ לב  לב, כשה " מה עי פ ר השו או " ו חו א ב ל תמ זה מ ל  ל נ. ח תה ב חוו נ " ההוויה  פש א
ת  חשבו למ ר  עב עה מ ד תו רה(כ עה טהו ד ת , )תו גשו ר ל ר  עב אהבה מ כ ת  חווי נ א  לב הי רי שב אהבה (ה

רה ר). טהו ני הטהו א ת ה א דיו  ח ת י לו מהוו א ת  כויו אי תי  ת . ש ח תי פ  " ג אוטומטי ו נו  אי זה  לי�  תה
ר סו ל מ גו ר ת ל  ת ש רו פי  " אהבה ה ל ר  חיבו לב וה ת . ה נ ל מ ע  " ני " שו קטי אוביי ל ד  צמ להי ל  ג ר הה

צ ע ת  א ר  די ג לבלה " ב ג א  תבט נו מ ". מ קטי אוביי פי  ל כ אהבה  חוש  ל  " לי גי ר נו  ח נ נו . א ח נ א כ�  קב  ע
אהבה ל  ת ש ני צו חי ד  א כבה מ לש  " רי חוב נה. מ ת ג המו סו קט, אהבה מה אוביי ל  קיומו ש נה ב ת . מו

ר לומ אהבה, כ  " אי ר קו נו  א ת מה ש א חוש  נ א  ל אהוב  ל א מישהו  ל נו . ל ח נ א אהבה   " חווי נו  נ אי ר  אש כ
חו  " נהיי  " ג רוב  ל " ו לי "סוב אהב. לי נ ת  להיו אהוב ו ל סי  סי ר� ב צו ד . זהו  רוב ל ר  עב " מ ל או

גטי ר נ א ד  רוב  � א כ  " ג  " קיי גי  לו כו סי פ ת . ה חוו ל צמה ו ע תו�  ח ב נו ל ת  ל כו אהבה י ל עה יש  ד תו כמו ה
ת גשו ר ל ר  עב צמה מ ע ת  אהבה. א " ה ג כ�  ר  קו ת מהמ ע פ עה שו ד תו פי שה ת . כ חווי נ רה  אהבה הטהו ה

ני צו חי פי משהו  ל כ ת  ני פ נה מו אי א  ר הי אש נימה.כ פ ע  נו ל נו שוב  לי ע לב,   ר� ה ד  " ע פ ר . ה ע ד שבש עו ב
ר קו תו� המ ל  א ת  לי א פיה טוט ר ת ה עו צ אמ נו ב ר עב  " ד קו ת , ה לוהו א ל  " אי ר קו נו  א לב  " ה ע דה  עבו ב

נו לי א א  נו, לבו ת או ק  חב קיומו . ל ת ב ני ת ני מו צו חי קט  אוביי פי  ל כ אהבה  אה ש רו ני  ח רו ל ה ג ר ת המ
זה קט  אוביי ל  ח, ש ק ל או יי ל�  א י ר הו אש כ ", ו ל ע אהבה תי ת ה חוש ת עמו  קט (  אוביי א  צ ד שימ ע

דש אהבה). ח אה ה נו ב " ממ קו ל המ א ע  נו ל ליו  ע � ש א מבי נימה, הו פ ת  נו פ ת . ל עשי נ זו  ניה  פ
" פי סו כי גה, ב ר ע ת, ב קו דב זה, ב סט ק א נה, ב אמו   . ב

לה פי ת ת ב לוהו א ל  " אי ר קו נו ו ל זה ש ח ל ה ע  " דיי ת הי א  " חי ני נו מ לו , א א ש אמ ל א  ר קו ד  ל כמו שי
א ל תו ו או ק  חב ל א  תבו תוש או ת. הוב  אהוב ל  " אי ר קו נו  א נו  ת רו ג כמו שבב נו/או  ליב כמו . אהוב 

נו ת או ת  נו זי ת מ נושיו א אישה ה " וה א ", שה א " ה ג אהבה/כ�  נו ב ת או נה  זי ת מ לוהי א אהובה ה . ה
" ני אמו לה  ר  לשמו ת  עו דמ " ב עי נשב נו  א נו  ת או ת  א ל תה ממ אהב ר  אש   .כ

  
ל  א לו  א ת  כויו אי א  להבי ל  פ למט ר  פש א לב מ ל ר  חיבו לי  פו חב הטי ר גשבמ פ ל . המ כי לה ל  ג סו א מ הו

ל פ ת המטו א  � זי לה רו, ו עבו לה  פי ת ת  א לש פיו ו ל כ פטי  אמ ת  א . להיו ר והו ת ח יו תו פ לו  לב ש ל שה כ כ
ל  א ר  חוב ר'מ עב ל', המ פ ל המטו א זו  ת ה לוהי א אהבה ה ר מה ת כו יו ר ד ר  עבי לה ל  כו א י   . הו

  



" כו   סי
ע ל ההווה  א צמו  ע ז  כ ר ל לה  חי ת ד ב לומ ל  ג ר ת ני המ ח רו לי� ה תה אוב"ב ת ב דו ק תמ ני ייי ה צו חי קט 

אוב). נשימה( פה מה ר א מ א הו לב הב קטיבש צמו , י ע תו�  ח ב נ זהה ו סובי(מ רה) קטיה ת טהו חו כ נו . כ
חו נ זו  ת  חו כ ת וינו חשבו למ ר  עב עה מ ד תו כ פש  נ רה(ת ב עה טהו ד עה ). תו ד תו כ ק  ר ת  חווי נ נה  אי הוויה 

אהבה כ  " ג א  ל צמו . א ע ת  א חווה  א  כו הו ר ד לב  ת ה א ח  ת פו ר ו עי ל מ ג ר ת כ� המ  " ק(לש סוביי ) טה
" קטי אוביי לויה ב ת נה  אי אהבה ש חה בוהה. כ נ פה ו ר לו מ למה ש ת'ויה הש ) being(' היו

ת לי ס ר ניב או נ, ה ר ממ קו אהוהמ " .  ב ל עו � ה צויה בי לו ) הווה(ההוויה מ ר ש קו � המ א ). יהוה(ובי הי
חה רו ר�  ד ת  לוהו א " ה ע ת  ג ז תמ תה ומ נושיו א ר�  ד  " ל עו ת ב פ ת ת   .מש

ע פי מ ל כ עה  נ ר ו קו ת מהמ ע נוב  " חיי ת ה גיי ר נ אהולה א רי צמה בב ע ת  א ת  א ל . מבט ע ת ל ת  נ ל מ ע
צוי א מ ת בה הו קי פ או עה ה נו ת צמו מה ע ת  א  � סו א ל ל  פ ל המט ע זו  גיה  ר נ ת מההווה , א כי נ א ח  נו צ ל ו

ל הה ל וא א נה  ח, "יהוה"ויה וממ תו פ לב  קייה ו נ עה  ד תו ל  ע ר  א שומ   .תו� שהו
 


