
צמי"מערכת החיסון והקשרו ל טחון הע ד" בי א  םשל ה
ן"ד: מאת נ רו למית  שו ר, ר  פיית או ר ב, ת צ ל ו לי   עצ

ף גו ה ל  ש ה  נ ג ה ה היא  נית  סו חי ה כת  ר ם. המע רמי גו ל  ש בת  כ ר כת מו ר הי מע ן, זו גו , Tתאי : כ
ם חמי לו ם  ם, תאי הד ם  ר ז ם  ף ע גו ב ם  נודדי ה ם  ני גד נו ם ו סייעי ם מ ה , תאי גי ר נ ר א ח ש א פו חי ב

ה  ר הז ני פ ן מ נ גו הת ל ך  רי צ ף  גו ה נו מ . ש לי רת ע שומ ה ו ש לי פ כת מ ר המע ל  ה ע נ ג ה הי  ם "זו ל העו
ן צו חי ן" ה ב ר קו ל  פו ני לא  ש   .כדי 

ם בעי צ ה ם  ל בעו נת  נ בו ני מת ר א ש צמי, כא הע ן  חו ט בי ה רמת  ל נית מותאמת  סו חי ה כת  ר . המע
ם  בע אדו ם- צ ל העו ם  התמודד ע ל נו  ל ש לת  כו הי הוא  צמי  ן ע חו ט בי ה  .  

ב  כ ר צמי מו הע ן  חו ט בי   :מה
ל–אמון        √ חו כ  ,   
ה        √ נוו ב–ע הו צ  ,   
ה        √ קוו ק–ת רו י  ,   
ץ        √ ם–אומ דו    . א

ףאמון גו ה שי  ח ר ל ה  ב ש ק ה ב ל  חי ט ,  מת ק ל ט נ ח–האי ב , המו ל שות–ה ג ר ה ה ,   צי טואי נ האי ו
נו ל בד. ש ל ב ה  ב ש ק ה ק  ר נו  ן אי ם אמו ל ל . או ש קיו  ל ח ם  כו ס ל  כ ל מ גדו ה ל  לו כ רת מ צי הוא י

ם ני שו ה ם  רי ס ר. המ ח ה או א ז ק  ל ח ל  ש ה  זע ה נית או  ב צ ה ע ב קי ל ה  ב גו ק ת ר נו  ן אי הוא . אמו ן  אי
ט ק ל ט נ לאי ן ו גיו הי ה ל  קו ל ה  ב ש ק ה ק  ה , ר ם אות ני כ המ ה  נ ב ל תו ש ק  ז ב ה ל שות או  ג ר ה ם  ר ז ל

ה" ן".ידיע רא אמו ק נ ה  ל ל א כ ל  ש ר  בו חי ל ו לו כ   .מ
ה נוו לת וע כו הי היא  ש  חד ם מ ל יו כ ראות  ל נות  כו נ ש. ה חד ם מ ל יו כ חת  ר זו ש  שמ ה ש פי  . כ

ש חד ם מ ל יו כ ב נות  שת ה ל לת  כו נו. הי היות ע שמעותו, ל שו ומ רו ב או : פי צ למ ס  ח התיי ל לא 
ליו ן מא ב המו ר  ב ל ד כא ם  ש . לאד חידו ה ן את  נתו גע  ר ל  כ ב ראות  ל נות  כו נ ה היא  ה  נוו ע

נו חיי ב נויות  זדמ ה ה נו. ו צמ בע ן  ם אמו ני נות נו  ר א ש ןכא, כא האמו ש  ך  ן מתממ בע מתו נו ה  
ה נוו   .ע
ה קוו נ ת ל ן  פ צו ש לומות  ח ה נות ו המת ה את  הוו ב ל  בו ל ב ה ך  בתו ראות  ל נות  כו נ ה היא    ו 
ר ח רויות . המ ש פ הא ה את  כ ר מתו רו ב ל ם ו היו ה  ר קו ה ל  ש ציאות  המ ן את  למיי לת  כו הי היא 

ר ח המ ל  ש רויות  ב סת ה ה   .ו
ץ נותאומ רו פת צוא  למ נות  כו נ ה הוא  ם,   חדי פ כות , ל בו למ קות ו פ ס נול חיי שות . ב חי נ ה הוא 

ציאות המ ר  ש כא נות  רו פת צוא  נות, למ רו פת ן עוד  שאי נת  טוע ה לית  ל כ ה  כמ ס ה ה  לי ר ע ש . א
זו ה  חי נ ה ה ו לידי ם  התא ב ל  פוע ציאות ו המ ר את  צ הוא יו ש ץ יודע  האמי ם     .האד

ה נוו לע ן ו לאמו ם  שי ח כ ר מת ש ץ, כא האומ ה ו קוו הת ם את  בדי שמא כ ר, ו ר צמי מתע הע ן  חו ט בי ה  
ם  התמודד ע ל לת  כו הי שתו ל ח נ ן  צו חי ה ם  ל   .העו



נימי פ ה נו  למ ם עו התמודד ע ל לת  כו הי ר  ס חו פת את  ק ש ן מ סו חי ה כת  ר צמי . מע הע ן  חו ט בי ה
ף  ק ש נימי מ פ ה נו  למ ר ועו רע רותמתע ר טוהתע לות או ח במ זו  ניות -   כת (אימו ר ל מע ש ל  ש כ

ן סו חי   .)ה
נו ל ש נות  נ גו הת ה ה ו נ ג ה ה ר  ס חו רמת  ל ן מותאמת  סו חי ה כת  ר ר . מע ס ח ש  גי ר ם מ האד ר  ש כא ו

ה נ ג ר, ה ב גו ה  ל ח למ ן  כו סי ר, ה לומ ן  ש , נית גי ר המ ם  האד ש ן  כיוו ר מ צ נו ה  נ ג ה ה כת  ר במע ל  ש כ ש
ה קוו ן ת שאי ה  חוו ה  נ ג ה ר  ס נימית , ח פ ה ה  ש חו ה"הת ש גי ר רת ומ לומות " אומ ח ן עוד  שאי

ם לו ח ם. ל ן , לעיתי נ גו המת ם  ה"האד רא חד" נ ף א לא ק  קו ז נו  שאי ם  ל , כאד כו ה שות  לע לתו  כו בי ש
צמו נו. בע צמ לע ר  כי ז נ ש ב  שו ח ם  ל ה, או ר ז ם ע שי ק ב נו מ ן א שאי ה  בד העו נו , ש נ שאי ה  ש רו פי ן  אי

ה ל ם  קי קו ם. ז חדי פ לא  ם מתמ האד ה  ז ב  צ כות, במ בו קות ומ פ ה, ס נ ג ה ר  ס ח ם  . כמו אד
כו בתו שית  ג ר ה  נ חי ב שת מ ג ר המו ה  ש חו ה, הת קוו ר ת ס חו ל  ש ק  ב עמו כא רת, הוא  ח , כי א

ה ל שא ה לת  שא ך, נ כ ל  כ ן  נ גו הת ל ך  ר צו ה ה  ל מ ם? מדוע וע ש, לעיתי רותו  ג סת ני ה פ ם מ האד ל 
הוא ם  שי נ בו, א כא ב ראו אותו  שי ה  צ רו נו  ם. שאי נות , לעיתי נ גו הת ה רמת  ה ו נ ג ה ה ר  ס חו רמת 

הוא  חיד  הי צא  המו ש ך עד  כ ל  כ קות  ה"עמו ל ח ן" מ סו חי ה כת  ר סת מע רי ק לת . ו פוע ה  נ ג ה ה רמת 
סת אותו ר הו ם  לעיתי ם ו האד גד  ן. נ ב ר קו היות  ל ם  שי ק נו מתע ם א לעיתי שית  ג ר ה ה  רמ , ב

ש ן מ סו חי ה כת  ר זוומע נות  ש ק פת ע ן. ק סו חי ה כת  ר ל מע ש כ ל  ש לות  ח ם מ ה ה  ל ר . א לומ ן  נית ו
ר צ הוא יו ש ם  שי ח ר ל חודית  היי כו  ר בד רת ו ח ך א ר בד ב  שי ק ם מ ל אד כ ה . ש ב גו ה ת נ ש ם י לעיתי

ה שמ לת א ט ה ל  ש טעית  ן, מו האמו ן  בד ל א ש ף  ס נו ם  טו פ סימ הו  ה, ז נוו ץ, הע האומ ה ו קוו ל . הת כ
צמ הע ן  חו ט בי ה רות  רע התע ל  ש רת  ח ה א ר צו ם  ה ה  ל   .יא

ן סו חי ה כת  ר פת מע ק למת ן  רו פת צוא  למ נו  נ צו ר ב ה ו ן , במיד חו ט בי ל ב  ל ם  שי ל ל  חי נת ש ב  שו ח
צמי ם, הע צמיי ם ע חמי ר ק מ ח ר הת ל נות  כו נ ל חות ו פתי נו. ל ל כו ב  שו ח נ ש כדאי  לי  ניית , ואו ב ש

שית נו הא ן  סו חי ה כת  ר נו, המע כ בתו ן  האמו ח  פיתו ב צמי ו הע ן  חו ט בי ה ק  זו חי ב ה  ל חי ה, מת נוו , בע
נ ש כדי  ץ  ה ואומ קוו היותת ל ם  לי כו נו י שא כויות  האי ם  למות ע ש ב ה    .היי

נות נ גו הת ה ו נ ג ה ר  היעד לת  ש ה ב ה  ל חי ה מת ריא ב ן  סו חי כת  ר נימי , מע פ ן  ס חו ב ן  פת ל ח ה ו
ב ל ה כמת  חו ל ה  ב ש ק ה ב שות  גי ר ה ל  ש ה  צמת בעו ח , ו שמו ל נות ו ה לי נו  לת כו בי ה  ל חי היא מת ו

נו חיי ב ש  הי   .מ
  

 


