
  
  המכללה לחינוך גופני ולספורט      
                                                                ע"ש זינמן במכון וינגייט      
  

  
  גיל הרךשיעור ל מערך

  ד"ר רוני דרום כתבה:

  

  :_____________יום הוראה מתוכנן תאריך     ב :שנה  רוני /ית:הסטודנט

    _________:_הלומדיםמספר     א: תהיכ_____   _________בית ספר: __________

  שיעורים  4 מתוך:    1 שיעור מספר:   אולם  מקום השיעור:

  X-את נושאי הלימוד שתלמדו ב ן/י: סמהלימוד נושא

  )X    (  חינוך לתנועה  

   )X  (  חינוך לשלומות  

  שילוב תנועה בסביבה הפיסית והחברתית  )   (    

  :וראהמטרת הה

  שכלול ההתמצאות במרחב -התמצאות במרחב  .1

 הכרת  מושגים ועקרונות של תנועה .2

 

בתכנית  עמ'  מטרות אופרטיביות:
  הלימודים

  34עמ'   הילדים יזהו אפשרויות תנועה במרחב האישי ובמרחב הכללי -חינוך לתנועה .1

  72עמ'   נועההילדים יכירו מושגים ועקרונות הקשורים למערכת הת -חינוך לשלומות .2

3.    

  

  חישוקים, שקיות שעועית, טבעות גומי. והעזרים הדרושים לשיעור: הציוד

  תנועה בטוחה במרחב (פינוי מפגעים, אזהרה מפני מפגעים, תשומת לב לתנועת החברים). בטיחות:

   :אופן ההערכה –התוצר המצופה בשיעור 

"  ומשחק "תופסת המרחב שיחה עם הילדים על ההבדל בין "מרחב אישי" ו"מרחב כללי .1
 ).40: 'וס את מי שנע במרחב האישי (עמאין לתפ –האישי" 

 ).71: 'עתית במשחק "תופסת חסידה" (עמשיחה  על בחירת אופן ההתנהלות התנו .2





  חלק/
 זמן

  בודקות / שאלות מנחותחינוך לשלומותתיאור הפעילותהמשימות / פירוט ברמת הביצוע
  

  נקודות להדגשה
 הארגון הלמיד

 
פתיחה + 

  מכין
  )ק'ד 10(
  
  
  
  
  
 

 
, בדיקת נוכחות

והצגת  תלבושת.
 הנושא

  
חימום איברי גוף 

 חיוניים
 
 
 

  
 בדיקת נוכחות ותלבושת –ילדים יושבים 

  
  
 אולם בריצה קלה -
 סיבובי ראש - בעמידה-
 סיבובי ידיים  -בעמידת פיסוק -
 לימין ולשמאל מכרעים –בעמידת פיסוק -
 רים.תופסת עכב -משחק -

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  
 ישיבה במעגל

  
 מפוזר

  
  
  
  
  
 

 
 י עיקר

 )ק'ד 25(
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
הילדים בוחרים 

ונעים  בסיסים שונים
 בשטח הסמוך לגוף.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

מתקדמים הילדים 
ם עם באופנים שוני

 .חבר
 
 
 

  
עמדו על שתי הרגליים ונסו להגיע כמה -

 שיותר רחוק עם הידיים  על הקרקע.
עמדו על רגל אחת ונסו לסובב שתי ידיים -

 ישרות המורמות לצדדים. 
עמדו על רגל אחת ונסו לעשות עוד תנועות -

 עם יד אחת או שתיים במרחב האישי. 
ו על הישבן ונסו להגיע כמה שיותר רחוק שב-

 עם הרגליים.
 כםנסו להניח מספר אברים כבסיס לגופ-
 
 
 
עמדו ברגל אחת על טבעת/שקית שעועית -

ונסו לנוע במרחב האישי מבלי להוריד את 
 הרגל מהחפץ.

 
נסו לנוע במרחב תוך תיאום בין חברי -

 קבוצתכם.
  
  
  
  
 

  
  
  
  

מתי אתם צריכים 
יותר כוח להשקיע 

כדי לשמור על 
הבסיס ...כשיש יותר 

אברים או 
פחות?....כשהאברים 
 צרים או רחבים?..... 

 
 

מה הרגשתם 
כשהייתם צריכים 
להקפיד להישאר 

 על החפץ?
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 3מי יכול להניח -

 לגופו? אברים כבסיס 
מי יכול להניח איבר -

מהחלק העליון של 
גופו ואיבר נוסף 

מהחלק התחתון של 
גופו שישמשו אותו 

 כבסיס?
  
  
  
  
  
  
  

  
 מפוזר.

 
לא לצאת מהשטח 

 הסמוך לגוף.
הסבר על משמעות 

המרחב האישי: 
"השטח הסמוך/קרוב 
 לגוף ומקיף אותו".

 
להקפיד שהתנועה 

תהיה בכיוונים  
  שונים

  
  
  
  

חלוקה 
 לזוגות/שלשות.

 הדגמה.
איסוף רעיונות 

 מהתלמידים.
  
  



 משחקים
 פעילות(

 שכוללת
את כל 
חומרי 

ההוראה 
שנלמדן 
במהלך 
 השיעור 

 דק') 10(
 
  

  
משלבים הילדים 

תנועה בשני סוגי 
  .המרחב

מבלי  : נועו במרחב בין החפצים הפזוריםמשחק
לגעת בהם. לשריקה, עליך לעמוד על חפץ 

 המפוזר במרחב.
 
 

המורה קובע תופס.  –: "תופסת חסידה" משחק
שאר תלמידי הכיתה נעים במרחב... כאשר אתם 

מעוניינים לנוח ו/או נתפסתם עליכם לעמוד 
על רגל אחת על שקית השעועית/הטבעת 

ולבצע מספר תנועת ברצף עם שתי הידיים. מיד 
 הביצוע הם חזרו לשחק. עם תום

 
 

נועו במרחב ולשריקה  –:" דירה להשכיר" משחק
היכנסו לתוך חישוק אשר יסמל את ביתך. 
כאשר נשארת ללא בית, מישהו אחר צריך 
להזמינך לתוך החישוק שלו. מותר לכמה 

שיותר ילדים לעמוד בתוך הבית ובתנאי שלא 
 תצאו מתחום החישוק.

  

  
  
  
  
 

מתי אתם 
מתעייפים? למה 

החלטתם לעצור על 
שקית השעועית אם 

 לא נתפסתם?
  

  
  
  
  
  

שאלה: מתי אתם 
נעים במרחב האישי 

ומתי אתם נעים 
 במרחב הכללי?

הריצה = תנועה 
 במרחב הכללי.

עמידה על החפץ 
וביצוע התנועה = 

 תנועה במרחב האישי.
  

פיזור שקיות/טבעות 
 כמספר הילדים.

חזרה  -מפוזר 
לתנועה יחידנית 

אבל תוך שילוב בין 
 שני סוגי המרחב.

 
המורה ידאג להחליף 
מידי פעם תופס ו/או 

להוסיף עוד 
תלמידים בתפקיד 

 התופסים
  
  

איסוף שקיות ופיזור 
 חישוקים.

הוספת דגש חברתי 
/חברי, של הזמנת 

חבר לתוך 
  ביתך/החישוק.

  
  

 מסיים
מעשי + (

  מילולי
  ד) 5(

אלות , ששיחה
  והדגמות

עמדו ברגל אחת על טבעת/שקית שעועית ונסו 
לנוע במרחב האישי מבלי להוריד את הרגל 

 מהחפץ.
 

נסו לנוע במרחב תוך תיאום בין חברי 
 קבוצתכם.

 
נועו במרחב על בסיסים שונים תוך תיאום בין 

 חברי קבוצתכם.

מה ההבדל במידת 
ההתעייפות בין 
תנועה במרחב 
האישי לתנועה 

הכללי? במרחב 
 מדוע?

 

איזה מרחבי תנועה 
פגשנו היום?  מי יכול 

לתת לי דוגמא 
(מהשיעור) של משימה 

 לכל סוג של מרחב?
מתי הייתם צריכים 

 לשתף פעולה? 
  

  



  
  בשיעור סיכום והערכת הלמידה

  
  

  השאלות הבאות: 3מתוך  2-בסיכום השיעור, התייחס/י ל
  
  

 מידת השגת המטרות האופרטיביות בשיעור: .1
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________  

  

  :/יתכנון מול ביצוע: האם היו שינויים במהלך השיעור? אם כן פרט .2

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________  

  

 בעיה/יות שהתעוררו בשיעור, כיצד התמודדתי איתן ? באילו דרכים נוספות ניתן להתמודד איתן? .3
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________  

  

  
  

  



  התנסות וצפייה בהוראהריכוז שעות  -דו"ח יומי 
  

  
  

  שעור
 

 צפייה הוראההנושא הנלמד תהיכ

1.     
2.    
3.    
4.    
5.    
6.    
7.      

  
  

  רפלקציה 
  

המשך  מסקנות לגבי /יאירוע, מחשבה או תחושה שליוו אותך במהלך היום. הסק /יתכננת ובצעת. תאר
  התנסותך בהוראה.

  

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 


