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בית הספר להשתלמויות במכללה האקדמית בוינגייט
מודיע:
יום אירובי 
במכללה האקדמית בוינגייט
השתלמות מרוכזת
לכל התלמידים והבוגרים בקורסים
להדרכת המחול האירובי ולעיצוב הגוף
במכללה ובשלוחותיה יתקיים ב:

יום ו' 20 אפריל 2012  כ"ח ניסן תשע"ב
בין השעות 08:30-15:00
בהשתלמות יתקיימו שעורים וסדנאות בנושאים מגוונים:

· מחול אירובי        
· לטינו דאנס         
· אירו-דאנס 
· קיק בוקסינג
· זומבה          
· מדרגה

· עיצוב וחיזוק הגוף באמצעות אביזרים
· אימון עם ועל כדורים
· הרצאות ועוד...
השעורים ינתנו על ידי צוות המורים המקצועיים של המכללה ושלוחותיה ומורים אורחים.
(תכנית ההשתלמות המפורטת תפורסם בהמשך)
                                                                    המקצועיות וההנאה מובטחת
                                                               להתראות,
                                                                                  חיה הלפרין וצוות ההדרכה                              

