
  

 ם במשחקקורס מאמני
  כדורשתה

  ד"ר יוסי גבע – מנהל מקצועי

  (מאמן בכיר בליגת העל) יוני אלמוג –רכז הקורס 

   ש"ש) 3( שעות 90 – היקף הקורס
  עזרה ראשונהשעות  28-שעות מדעים ו 30

 

, כמשחק נופש המפתח כושר מאמנים לכדורשתהכשרת   מטרת הקורס
 ת משחק במסגרת מהנה.גופני בריאותי, קואורדינציה, חדוו

   2012בר אוקטוהחל מ 13:15-08:15' ויום  מועד

 תנאי קבלה

 

סטודנטים לחינוך גופני, מורים לחינוך הגופני, מדריכים 
בעלי תעודת  .במשחקי כדור, שחקני כדורשת, סטודנטים

 פטורים מלימוד מדעי הספורט. –הדרכה בתחומים הנזכרים 
הסמכה: המשלימים בהצלחה את המבחנים העיוניים, 

מטעם  מאמן כדורשתהמעשיים וההדרכה יקבלו תעודת 
  המכללה האקדמית בוינגייט.

 הערה: הסטודנטים מחויבים בקורס עזרה ראשונה.
 הלימוד נושאי

 

כללי המשחק, טכניקה, טקטיקה אישית, טקטיקה קבוצתית, 
שר גופני כללי וספציפי, אסטרטגיה, מתודיקה באימון, פיתוח כו

 יכולת הדרכה.

 הרשמה ועלויות
 

  הכשרה מקצועית₪  2,850
 זרה ראשונהמדעים וע₪  750

  *5009לפרטים והרשמה חייגו 



  3973קוד קורס 

 פתיחת הקורס תלויה במספר הנרשמיםשימו לב, 


