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יההעיסוי התאילנדי  פ ר ת ל כ ש ה  כ ו ר א רה  ו ש ב ל  פ ט מ ת  ו י ע דב ל ש ר/  י ר י . ש נ פ ל ש ם  י נ מ ז ב ש ר  ו כ ז ל ש  י
ת  י נ ר ד ו מ ה ה  א ו פ ההר ק יה העתי פ ר יות ז י פ את היתה ה   . ז

ם נ מ ם, א י נ ו ש ם  י נ ו ר כ ו ם  י י ט ו ק א ם  י ב א כ ל י  ו פ י ר ת  ו נ מ ו א א  ו ה י  ד נ ל י א ת ה י  ו ס י ע ק ה י נ ע מ ם  ג א  ו ה ך  א  
ק עיסוי נ פ אמ פ ס ב ה  ע ש ל ם .   י י ח ה ח  ר ו א מ ע  ג ר י ה ל ת  נ מ ל  ע ל  ו פ י ט ב ן  י י נ ו ע מ ם  י ל פ ו ט מ ל  ש ב  ח ר ח  ל פ

ץ ו ח ל ה ו ס  ו מ ע ע .ה י ג ר מ א  ו ה, ה ו ו ל ש ת  ש ו ח ת ב ל  פ ו ט מ ה ת  א ר  י ת ו מ ו ם  י ח ת מ ק  ר פ ר, מ ו ר ח ש ו ה  מ י ר   .ז
  

ם ל ו ול , א פ י ט הוא  ש ך  כ ב ל העיסוי התאילנדי הוא  ש דול  ג וד ה ח רהיי מ ש מ ו ר  פ ש מ רה ב . יאות את ה
ל  ו פ י ף"ט י ה" כ ז הר,כ צ ו מ ב ך  כ ל ן  ו ו כ מ ו  נ י א ם  א ם  ג ם ,  ג ה  ו ו ה מ ונע  מ ול  פ י י ה. ט ו ס י ש הע מ ש מ י  ד נ ל י א ת

י ו פ ר ב  צ מ ב ף  ו ג ה ל  ע ת  ר מ ו ש ה ת  ק ז ח ת מ ו ת  ע נ ו מ ה  א ו פ ר ת, כ ו מ י ס ח מ י  ק נ ו רר  ח ו ש ל . מ ע י  ו ס י ע ת  ל ב ק
ם י ל ע ר מ ו  ת ו א ה  ק נ מ ו ף  ו ג ב ם  י ר מ ו ח ה ף  ו ל י ח ת  א ת  ר פ ש מ ע  ו ב ק ס  י ס   . ב

  
ד ח י י מ ה ל  ו ד ג ה ד  ו ס ה ו  ה תמ א ז ת  ו ש ע ל ו  ל ר  ש פ א מ ה י  ו ס י ע ה י  ג ו ס ר  א ש מ ו  ת ו א  ?  

ה  ו ו ה מ י ה ד נ ל י א ת ה י  ו ס י ע ה ל  ש ו  ת ו ה מ ב ן  ו מ ט ד  ו ס הה ג ל יו ש ם  ו ש י עי ל "  ש ו  פ ו ג ל  ע ן  מ ו י מ ל  פ ט מ י 
ל פ ו ט מ ר. ה מ ו ל ה, כ ג ו י ל  ב ק מ ל  פ ו ט מ ן. ה כ י , ל ו ס י ע ל  ב ק ל ד  ח ו י מ ב ם  י נ ה נ ה  ג ו י ם  י ל ג ר ת מ ה ם  י ש נ א
י ד נ ל י א ה. ת ג ו י י  ל י ג ר ת ע  צ ב ל י  ד פ, כ ו ק ת ל ש  ר ד נ י  ג ו י הה כ ו ר א רה  ש כ ת . ת ה א ז ת  ו ש ע ל ך  י א ד  מ ו ל א  ו ה

ע ו ב ק ל  ו ג ר ת ו ת  ע מ ש מ ב ך  ר ו צ ש  י ו ן  ו כ א . נ ו ה י  ד נ ל י א ת י  ו ס י ע ב ל  פ ט מ ל ה  ג ו י ד  מ ל א  ל ש ם  ד א ע  י ג מ ר  ש א כ
ם ד ו ק ע  ד י ו  נ מ מ ש  ר ד נ ש י  ל ב מ ה  ג ו י ה ת  ו נ ו ר ת י מ ה  נ ה ת , נ א ד  י ק פ ה ל ד  ב ל מ ת  ר ח א ה  ע ק ש ל ה כ ו  א ד  ו מ י ל
ע ת  ק נ ע ו מ ה ה  ג ו י ל ר  ס מ ת ה ל ו ה  ס ע מ ה ל  ש ו  י ד י ב ו  פ ו מ"ג לי ה פ ה. ט ש ע מ ר, ל ב ד ת  ו ש ע ל א  ל ו ב  כ ש ל ו  י ל . ע

ו י ל ע ת  ל ע פ ו מ ט  ו ש פ ה  ג ו י ה ל  פ ט מ ה ת  ר ז ע ה. ב ג ו י ה ת  י י ש ע ל  ש ת  ו נ ו ר ת י ה ל  כ ל ע  ו ד ת . י א ו  נ י ב ה ד  נ ל י א ת ב
ה ג לת יו ב ק ב ש ן  ו ר   . הית

ף  ו ג ה י  ו ס י ע ה ר  ח א "ל ר, גמיש כמו במבוק:  ה צק כמו  ל ומו ח נ ם כמו  ר ו   ". ז
ל  כ ה ת  ר מ ו א ה ת  ח א ה  ל י מ ת  ר ת ת ס מ ה  ז ט ה פ ש מ ה י  ר ו ח א וניה" - מ מ   . "הר

  
ו ת ו א י ר ב ת  א ר  מ ש מ ו ר  פ ש מ ן  כ ל ו ר  ב ט צ מ ט  ק פ א מ ה  נ ה נ ם  י ל ו פ י ט ע  ו ב ק ס  י ס ב ל  ע ל  ב ק מ ה ם  ד י . א ו ס י ע ה

א  ו ה י  ד נ ל י א ת קה"ה ו ז ח ולי הת פ י ט ל  ש ך  ל מ ו ".ה ה ז ל "  ו פ י 1ט 0 , 0 0 ם" 0 ד א ה ף  ו ג ל  ל . ש ו פ י ט ה ם  ו ת ב
ר  ב ע ף  ו ג ה ש ם  י ש י ג ר מ ו  י ר ח א ל ש ם  י מ י ב ק"ו ו ר י ה, פ ב כ הר ו ן  ו מ י א ". ש ו ם"ה ר ו ז ו ד  ב ו ב " ע ו ר ט ש א מ ר  ת ו י

ן כ י  נ פ ל. ל ז מ ה ע  ו ר ז, ל ר ט מ ו ל י ק ן  ו ע ש ו  נ ת י א מ ד  ח א ף  א ל ן  ק ת ו מ א  ו ' ל ע י ק ש י ש ם  י ש נ א ה ם  י ב ר ו ף  ו ג ב
ם מ צ ע ב ר  ש א מ ר  ת ו י ם  ה ל ש ת  י נ ו כ מ ה ת  ק ו ז ח ת   . ב

  



ן  ם ה ו י מ ו י ה י  י ש ק ם  ע ת  ו ד ד ו מ ת ה ב י  ד נ ל י א ת ה י  ו ס י ע ל ה ש ת  ו י ד ו ח י ה מ ה  נ ה נ ש ף  ס ו נ ל  ה ןק ו י ר ה ב ם  י ש . נ
ר ו ב י צ ב ה ר ק ב עית  ט ו מ נה דעה  ש י, י ל עיסו ב ק ל ות  ר ם ה י ש ר לנ אסו ל . ש ו פ י ט ת  ו ל ב ק מ ת  ו ם הר י ש נ  

ן ב צ מ ל ם  א ת ו מ ן, ה ט ב ה ל  ע ץ  ח ל ל  י ע פ מ ו  נ י א ו ת  ו נ י ד ע ב ע  צ ו ב מ א  ו   . ה
ה  מ י ה ד מ ה  י ו ו ח א  י ה ת  ו נ י ד ע ב ת  ח ת מ נ ו ת  ע נ ו מ ת  ו י ה ל ו ת  ט ל ח ו מ ת  ו י ב י ס פ ב ו ט  ק ש ב ב  כ ש ל ת  ו ר ש פ א ה

ה ההרה ש י א ה. ל ד ב כ ה  ש י ג ר מ ן  ו י הר ב ה  ש י י ,א ל י ג ר ת ע  צ ב ל ף  א ו ע  ו נ ל ל  י ג הר מ ר  ת ו י ה  ש ק ת מ ו ת  מ ש ו ג מ  
ת ו ל מ ע ת ם. ה י פ ר מ ש ם  י ל י ג ר ת ל  ש ת  ו נ ו ר ת י ה מ ת  ו נ ה י ל ת  ו ר ש פ א רה  ו ב ע ח  ת ו פ י  ד נ ל י א ת ה י  ו ס י ע , ה

ה ד י צ מ ץ  מ א מ ם  ו ש א  ל ל ת  א ז ל  כ ו ן  ו י ת ההר פ ו ק ת ת  א ה  י ל ע ם  י ל ק מ ו ם  י ע י ג ר ! מ ! !  
  

ו  נ י ה ו  ל ם  י א ת מ י  ד נ ל י א ת ה י  ו ס י ע ה ש ר  ח א ל  ה וק ר ש י  מ ל  כ ו ם  ם דתיי י ש ףאנ ו ג ת ה פ י ש ח מ נע  מ ה להי  .צ
ע  צ ב ת מ י  ד נ ל י א ת ה י  ו ס י ע ה ש ם  ו ש מ ם  י ש ו ב ל ם  ד ו ע ב י  ד נ ל י א ת ה י  ו ס י ע ה מ ת  ו נ ה י ל ם  י ל ו כ י ם  ה ד  ח א ל  כ ו  מ כ

ר  ש א יכ ר מ ג ל ש  ו ב ל ר  א ש נ ל  פ ו ט מ ע. ה ק ר ק ל ה ע ח  נ ו מ ה ן  ו ר ז מ ל  ע ע  צ ב ת מ א  ו ם, ה י נ מ ש ב ש  ו מ י ש א  ל   . ל
ת ד  ו מ י ל ב ם  ו י ה ל  כ ך  ר ו א ל ם  י ק ס ו ע ם  ה ו ם  ת כ א ל מ א  י ה ם  ת נ ו מ א ש ם  י י ת ד ה ם  י ב רהר ף . ו ו ג ש ו  נ י ב ה ח  ר ז מ ב

ת ו ל ע ת ה ל ו  ב ש ה  מ ש נ ל ר  ש פ א מ רר  ח ו ש מ ו א  י ר ם . ב ו י מ ש ה  ד י ח י ה ע  ג מ ה ת  ו נ מ ו א א  ו ה י  ד נ ל י א ת י  ו ס י ע
י נ ח ו ר ל  ו ג ר ת ם  ע ד  י ב ד  י ת  כ ל ו ה ה  ד ל ו ו י ה. ה י ב ד, א א ה פ ו ו"הר ג א ו ו י ש י , ר  ת ד ם  ד א ו ע  ו ד י א  פ ו ר ה  י ה

ד  א ב(מ מ ת הר א ר  י כ ז א"מ ל . ?ם  ת) י ח כ ו נ ה ה  א מ ד ה ע י  ד נ ל י א ת ה י  ו ס י ע ת, ה ו ד  מ ל ם נ י ר ז נ מ ב ר  ק י ע ב ל  ג ר ו
ד נ ל י א ת ם. ב י ר י ז נ ת , ה ו נ נ ו ב ת ה ו ה  י צ ט י ד מ ב ת  ו ע ש ם  י ב ש ו י ו ת  י נ ח ו ר ה  ד ו ב ע ל ם  ה י י ח ת  א ם  י ש י ד ק מ ש
ת י מ י נ ם, פ פ ו ג ק  ו ז ח ת ו י  ו פ י ר ל י  ד נ ל י א ת ה י  ו ס י ע ב ו  ר ז ע ק. נ פ ס ן  י ם , א ם ה ג ם  י ב ש ו י ה רה  ו ת י ה ש נ א ש

ם י ד מ ו ל ו ת  ו ב ר ת  ו ע ו, ש נ מ מ ת  ל ע ו ת ק  י פ ה ל ו  ל כ ו ת . י ו נ מ ו א א  ו ה י  ד נ ל י א ת ה י  ו ס י ע ה ה מ י א ת מ ה ע  ג מ ה
י נ ח ו ר ל  ו ג ר ת ו רה  ו ת ד  ו מ י ל ב ם  י ק ס ו ע ה ו  ל א ל ר  ת ו י ת . ב י נ מ ז ו  ב ו ל  ב ק מ ה ת  ו ע י נ צ ל  ע ת  ר מ ו ש א  י ה

ח ו ר ב ף  ו ג ה ך  ר ד ך  מ ו ת ו ו  ת ו א י ר ב ל  ע ר  מ ו ש ה א  פ ר מ ע  ג מ ו  ל ת  ר ש פ א   .מ
  

ם ל ו ה, א ב ם הר י ב ש ו י ה  י צ ט י ד מ י  ל ג ר ת מ ו ם  י י ת ד ם  י ש נ א ק  ר א  ה. ל ב ו ר מ ה  ב י ש ב י ח ר ח  ת נ ם  ו י כ ת  נ י י פ א מ  
ה י ס ו ל כ ו א ה ם. מ ו ה ל ם' א די ר ש מ י ה ש ת'אנ ו ב ר ת  ו ע ש ם  י ב ש ו י ק  ר א  ל ש ם  י נ ו ש ה א,   ל פ, א ם "ע ג ר 

ב ש ח מ ה ת  ד ל ק מ ו ך  ס מ ה ל  ו מ ל  א ת  ו ע ש ם  י נ ו כ ם . ר צ ןע תו ח ב הת ג ב על ה ר ץ  ח ל ת  ר צ ו י ה  ב י ש ת הי ח . תנו
ץ ח ל ר  ת ו י ת  צ ק ב ר  ב ו ד מ א  ל ב, ו א  ל י א 1פ ידה1 מ ע ב ר  ש א מ ך.   כ י פ ש , ל א  ל פ ה ה  8 - מ 0 % 

ב ג י  ב א כ מ ם  י ל ב ו ס ה  י י ס ו ל כ ו א ה י? מ ד י ל ר  ס מ ת ה ב ל א ו ד ו ץ  ו ח ל ב  ג ו  ת ו א ת  א ח  ת מ י ש ה  ח מ ו מ ה  ס ע מ ל  ש ו 
ב ג ה ת  א רר  ח ש ל ר  ת ו י ב ה  ט ו ש פ ה ו ה  ד י ח י ה ת  ו ר ש פ א ה א  י ה, ה ג ו י ר  ו ע י ש ל ת  כ ל ל ן  ב ו מ כ ד  ב ל .. מ .  

ת  א ם  י רר ח ש מ ו ם  י נ ז א מ ה ם  י ד ח ו י מ ף  ו פ י כ ו ה  ח י ת מ ת  ו ע ו נ ת ם  נ ש י י  ד נ ל י א ת ה י  ו ס י ע י"ב ד ר ש מ ה ב  ג " ה
ת  ו א ה ת  ר ו צ ת  א ם  ו י ה ף  ו ס ב ל  ב ק מ   ". ר"ש

ן י י פ א מ ה ף  ס ו נ ר  ב ה ד ד ו ב ע ת  ו ב ר ם  י מ ע פ ם ההיי  עול ם- ב י ק ק והעס א ט ו ה והות  ב ג ץ  ח ול ח  ת מ ות  מ . ר
ת ו צ ו ו כ ת ה ב ך  כ ל  ע ב  י ג מ ף  ו ג ר, ה א ו ו צ ה ו ם  י י פ ת כ ה ל  ש ד  ח ו י מ ק, ב ר א  ל ך  ת . א ו ב ר ם  י מ ע פ ר  ב כ י  ת ר כ ז ה

ה ח י ת מ ה  ל י מ ה ת  ה . א ל י מ ה רה  ק מ ב א  ל י  ל ו ח"א ת ה " מ ל י מ ה ה"ו ח י ת ת" מ ו מ ו ד ך  כ ל  ד. כ ו ע ר ב צ ק מ ח  ת מ  
ם י ר י ר ה, ש כ י ר א מ ה  ח תי םמ   .  אות

  
  
 


