
 איך מתמודדים עם 'כרישים' ו'סרדינים' 
בעולם הרגשות, הזוגיות, ההורות והקריירה?

על "סרדינים", "כרישים," ו"דולפינים" בחיינו
על "סרדינים", "כרישים," ו"דולפינים" בחיינו האישיים והמקצועיים – מה מפעיל 

אותנו בחיינו ואיך נבחר ב"דולפין" כיועץ הפנימי המוביל?
שיחה זוגית

שיחה זוגית: למה זה מושך/מרתיע/מאתגר/מפחיד – יותר מאי פעם?
על חיזור וטיפוח הזוגיות

זוגיות בשינוי מתמיד: איך נמנע שחיקה ושעמום בזוגיות שלנו?
הורים-ילדים

לגדל ילדים ולשמור על יחסים טובים איתם – למה זה הולך ונהייה יותר קשה ומסובך
קשר בינדורי

יחסים עם המשפחה המורחבת )הכלה, החמות, הגיסים, ההורים "שלו", "שלה"( –
האם הבדיחות והאגדות מספרים לנו את הסיפור האמיתי?

שינויים בחיינו
העיסוקים שלנו, התחביבים שלנו, הקריירה שלנו – מה איתם? האם זמן לחולל שינוי?

בואו לקחת חלק בלמידה חווייתית משולבת בהומור.
באמצעות: משחקי תפקידים, הרצאות  קצרות, דיונים.
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