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פעילות גופנית משותפת לילדי כתה ה' בבית ספר החורש עם גמלאים במועדון גיל-פז
במסגרת: יזמות חינוכיות- פרויקט תרומה לקהילה בזיכרון יעקב

בניהול המגמה לפעילות גופנית לקשישים
דוח מסכם

מוגש ע"י: אסתר ארגוב וד"ר אילת דונסקי
1. המטרה: פרויקט חדשני להפעלת תכנית פעילות גופנית לקרוב ילדי בית-ספר לגמלאים במועדון בזיכרון יעקב.
2. האוכלוסייה: הקבוצה כללה  10 – 15  ילדים מבית ספר החורש וגמלאים חברי המועדון במספר דומה.
3. תוכן המפגשים: המפגשים התמקדו בפעילות גופנית מודרכת, בהנחיית מורות לחינוך-גופני המתמחות בפעילות גופנית לקשישים (במסגרת מסלול התמחות במכללה ), ובפיקוח מקצועי של מומחה בתחום. הפעילות הותאמה לילדים ולגמלאים, בדגש על יצירת קשר בינהם (משחקי היכרות, פעילות בזוגות, ריקודי עם, פעילות בתחנות לשיפור מרכיבי כושר, משחקי כדור וכדומה).
4. לוח זמנים: המפגשים התקיימו אחת לשבוע בימי חמישי אחה"צ.  
5. הנחיה: כל מפגש הונחה על-ידי שתי מורות  מתוך שש המורות הקבועות (מתמחות במגמה לפ"ג לקשישים) שהשתתפו בפרויקט. שמות המורות: ענת אקשטיין, לירון בקשי, גל גולדפרב, שמרת לוביש, אפרת נחום, טלי צידון. במפגש הסיום נערכה תכנית חגיגית והשתתפו בה כל שש המנחות.
6. היזמה והניהול: את הפרויקט יזמה ד"ר אילת דונסקי והוא התנהל בפועל בפיקוחן של ד"ר אילת דונסקי ואסתר ארגוב.
7. התהליך: כל המורות נפגשו עם המנחות אחת לשבוע לצורך תכנון וההכנה, הדרכת המורות, דיווח על הנעשה, הפקת לקחים ומשוב. בנוסף היה דו-שיח פעיל בפורום מתוקשב שנפתח לשם כך. 
8. תוספת: במסגרת התכנית התבקשנו לעזור בהפעלה במפגש חד-פעמי בין קשישי זיכרון יעקב לבין קשישי פרדיס (הכפר הערבי השכן). לעריכת מפגש זה גייסנו בנוסף לאחת הסטודנטיות משנה ד' גם שתי סטודנטיות ערביות משנה ג' מממגמת פ"ג לקשישים שלנו (נור הלון ובתריס סמר). הפעלה זו התקיימה באופן חד פעמי ביום רביעי בבוקר וזכתה לתשואות חמות.
9. סיכום: המפגשים התנהלו כהלכה עלפי לוח הזמנים המתוכנן. האווירה הייתה שמחה וצוהלת. הפרויקט זכה לתשבחות רבות מצד המשתתפים. רכזת מועדון הגמלאים התפעלה מהאווירה ושמחת החיים שליוו מפגשים אלו. המורה של ילדי ביה"ס דיווחה על השתתפות ערה מצד תלמידיה ועל התרומה הערכית שהילדים נתרמו מפרויקט זה . יתכן אף, ששינו את עמדתם כלפי קשישים. המורות מהמכללה רכשו ניסיון ובטחון והצליחו לבנות תכנים מגוונים למפגשים אלו. הילדים ברובם התמידו לבוא (לאחר המפגשים הראשונים שבהם השתתפו כ-20 ילדים הקבוצה התייצבה על 10 – 12 ילדים שהיו מעוניינים) והם זכו לעידוד והתעניינות מצד מחנכת הכיתה. יחד עם זאת חשוב לציין שבקרב הגמלאים ההתמדה הייתה נמוכה יותר. לחלקם היה קשה להגיע מרחוק ללא הסעות מסודרות, חלקם התקשו לבוא ברגל בימי החורף הקשים ולחלקם היו התחייבויות אחרות כמו ביקור אצל הנכדים טיולים מאורגנים וכד' שלא אפשרו להם להתמיד. נראה לנו שאם רכזת המועדון הייתה יותר מעורבת ומעוניינת, הייתה יכולה לסדר הסעות ולעודד יותר גמלאים להשתתף.
10. המלצות: לאור ההתרשמות ששני הצדדים נהנו, מומלץ להמשיך בפרויקטים מסוג זה ולבדוק מחקרית אם ילדים, אכן, ישנו עמדותיהם כלפי קשישים לאחר התנסות בפרויקט כזה.
בכל פרויקט עתידי שכזה חשוב שרכז המועדון יהיה מעוניין בהצלחת הפרויקט וישתף פעולה במידה מירבית.
