
 

   

 2122121.21כנס "אימון ספורטאיות תחרותיות" יום שישי הנדון:               

 

 תקיים התאחדות  "אילת"  בשיתוף "אתנה" במכללה האקדמית בוינגייט  2122121.21ביום שישי 

 ואנשי מקצוע "אימון ספורטאיות תחרותיות"2כנס מאמנים 

 מוזמנים: 

  מאמנים 

  ספורטאיות בכירות 

  בעלי תפקידים בספורט התחרותי הנשי 
 

 מועד:
 ..:28-.3:8.בין השעות:  2122121.21יום שישי 

 
 מקום:

 המכללה האקדמית בווינגייט
 

 התכנית:
 

 התכנסות, הרשמה , כיבוד -..:0.-.3:8.
 

 מומחה עולמי – מןרפרופ' מארק גלז -הרפואה המגדרית :לקראת המובן מאליו -..:.2-..:0.
  

 גב' מיה בן צור –ושיקום מפציעות אצל ספורטאיות  אפיוניםמניעה,  -11:.2-..:.2
 

 הפסקת קפה  -..:11-22:.2
 

  אמיר וויזר, ד"ר -והתחרויותשינויים פיזיולוגיים בזמן המחזור  וההשפעה על תהליך האימונים  -..:21-..:22
  ד"ר לאוניד קאופמן –הבדלים באימון בין המינים  – ..:28-..:21

 
 דמי השתתפות:

 
  ₪ .1 -4221221בהרשמה עד 

  ₪ ..2 -3221221בהרשמה אחרי 
 

   ayeletwoman13@gmail.comמייל: 11843.111.טל:  גב' סיוון בלליספרטים והרשמה בהתאחדות "אילת" אצל 

 kbmyn@wincol.ac.ilמייל :  0.-3180128טל:  גב' מרינה פירוגובסקיאו במכללה האקדמית ווינגייט אצל 

 

 

 
 בברכה            
 סיוון בלליס             

 מתאמת "אתנה" בהתאחדות "אילת"                                                                                                                              
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