
סדנת רכיבה לשיפור המיומנות והטכניקה
 סדנת רכיבה קבוצתית

בהדרכתו האישית של אמיר כספי

 הסדנה בנויה מ- 12 מפגשים אחת לשבועיים
בימי שלישי בשעות 6:30 - 9:30 בבוקר

 המפגשים יעסקו בהיבטים שונים של הרכיבה ותרגולם בשטח:
 יציבה נכונה, התמודדות עם האלמנטים השונים שבשטח ותרגולם

עד להגעה לרכיבת שטח זורמת

לפרטים והרשמה: מועדון פעילויות השטח
iditeven@wincol.ac.il | טל' 09-8639310

סדנה לרכיבת שטח


