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תזונת ספורט ≠ היבטים תזונתיים במאמץ ובמנוחה

מטרת הקורס

דרכים  המזון¨  תוספי  שוק  הכרת  ובמאמץ¨  במנוחה  האדם  בתזונת  בסיסית  הבנה  הקניית 

להתמודדות עם השמנה והתנסות בהרכבת תפריט תזונה לבקרת משקל¨ לבריאות ולשיפור 

Æביצועים ספורטיביים

נושאי הלימוד

Æאבות המזון ≠ משמעות מטבולית ספורטיבית

סטרואידים  מזון¨  תוספי  גופנית¨  ופעילות  תזונה  תזונתי¨  היבט   ≠ המאמץ  של  פיזיולוגיה 

Æאנבוליים וממריצים

Æהשמנה¨ פעילות גופנית ותזונה

Æהתנסות מעשית בהרכבת תפריט תזונה¨ שיטות מדידה ובקרת משקל

תנאי הקבלה

Æמורים לחנה¢ג¨ מדריכים ומאמנים בתחום הפעילות הגופנית

תזונת ילדים ≠ היבטים בתזונת ילדים ותזונת האם בהריון והנקה 

מטרת הקורס∫

הקניית ידע מקיף בתזונת האם בהריון והנקה¨ תינוקות וילדים

נושאי הלימוד∫

Æאבות המזון ≠ היכרות ומשמעות מטבולית

Æתזונה בהריון¨ הזנת התינוק והפעוט¨ תזונה לגיל הרך

Æתזונת ילדים¨ השמנת ילדים¨ פעילות גופנית להרזיה ובריאות

היקףהיקףשעותשעותימיםימיםתחילת הלימודיםתחילת הלימודיםקורסקורס
שכר שכר 

הלימודהלימוד

דמי דמי 

הרשמההרשמה

הØ≤Ø±≤  ≠ ±Ø±≤Ø±±ß∂±תזונת ספורט 
≤±∫∞∞ ≠ ±∂∫≥∞

©≥± מפגשים®
∂∞₪  ±¨μπ∞₪ ±πμ

הØμØ±≤ ≠ ±Ø≥Ø±≤ß∞±תזונת ילדים 
≤∞∫±μ ≠ ±∑∫∞∞

©∞± מפגשים®
¥∞₪  ±¨±∞∞₪ ±πμ

Æתעודה∫ לעומדים בדרישות הקורסים תינתן תעודת השתתפות בקורס

לפרטים נוספים והרשמה

היחידה ללמודי חוץ הדר יוסף¨ תל≠אביב

∞≥≠∂¥∑∞∏∞≤ ¨∞≥≠∂¥∑μ≥≤± ∫ßטל

hadaryosef@wincol.ac.il ∫דוא¢ל

חייגו
חינם


