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שרות בתי הסוהר

- שמור - 
	ח    י    נ    ו    ך
ב/ס  שקמה

	תאריך
	:
	ח' באב, התשע"א 

	
	
	08 אוגוסט, 2011

	תיק
	:
	:שקמה:חינוך:דואר יוצא;#

	אסמכתא
	:
	43852711


הנדון: סיכום חוג מדיטציה בהנחיית המתנדבת ד"ר יהודית לובל
1. חוג מדיטציה נפתח בתאריך 1.10.2011 והסתיים ב- 8.8.2011 .
2. החוג התקיים לאסירי עבודה בביס"ר שקמה (אסירים הנמצאים בתהליך שיקומי עד לשחרורם), מידי שבוע ,בהנחיית המתנדבת ד"ר יהודית לובל .
3. במהלך המפגשים לימדה יהודית את האסירים  את עיקרון המדיטציה , מציאת השקט הפנימי ושליטה על המחשבות הטורדניות ביומיום, במהלך כל מפגש התנסו האסירים בתרגול המדיטציה .
4. האסירים הביעו נכונות ורצון להשתתף במפגשים , כאשר בסיום כל מפגש ,לאחר תרגול המדיטציה, שיתפו בחוויותיהם, האסירים סיפרו על שקט נפשי , חשיבה חיובית , רגיעה והתנתקות מחשבתית מהמקום הפיזי בו הם נמצאים (בית הסוהר) , ראיה אופטימית את העתיד ותקווה. 
5. המתנדבת ד"ר יהודית לובל הנחתה את הקבוצה בנחת ללא כל התייחסות שיפוטית לאסירים , הביעה אמפטיה וסבלנות והיוותה דוגמא אישית ומודל לחיקוי לאסירים . 
6. יישר כוח!
       בברכה,

         איילת יצחק, מישר
         ק.חינוך ב/ס שקמה
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