
שלושה עשר סוגי� של בעיות משמעת נפוצות בשיעורי החינו� גופני 

  ).בעקבות מוריס פירו�(ואסטרטגיות פעולה מומלצות להתמודדות עמ� 

  יצחק ר�ר "ד: עיבד וער�

  

כ� שתתרחשנה הזדמנויות למידה משמעותיות   , פירושה יצירת סביבה מזמנת –הוראה  •

  .באופ� מתפתח ומצטבר

  .הנחשבת לתנאי בסיסי  ליצירת סביבות מזמנות כאלה, מנות טכניתניהול כיתה הוא מיו •

, בדר� כלל, וה� ממלאי�, רוב להקשבה�פי�התלמידי� נוטי� על, בסביבה לימודית יעילה •

  .הוראות ומתאמני� במשימות השיעור

השליטה במיומנויות של ניהול כיתה כוללת אופני� של עיצוב התנהגות בקרב התלמידי� וכ�  •

  . או הפסקת התנהגות שאינה במשימת השיעור/טכניקות למניעת ו הפעלה של

וכ� , השימוש  והמשחק בקול לש� השגת הקשבה כללית במהל� השיעור לחינו� גופני •

.  רווח אצל מורי� מנוסי�,  למטרת הסבת  תשומת לב הילדי� להתנהגות חריגה מצד�

אלה    , אול�. שה לנושא זהחלק� א� עושה שימוש מעניי� ואינטואיטיבי בחוש הומור בגי

  .ומפתחי� טכניקות לעיצוב התנהגות, "כריזמה"ג� אלה אינ� מסתמכי� רק על ה

   

ואסטרטגיות , שעלולות להתרחש בשיעור לחינו� גופני, להל�  מספר דוגמאות לבעיות משמעת

  :  למניעת� או להפסקת�

  .תורהתלמידי� רבי� ומתווכחי� על ראשות הטור או על מיקומ� בתו� ה .1

  .שוחח על הבעיה ע� מליאת הכיתה וחווה דעת� בנדו� •

מצב הידיי� , איסור דיבור(הרגל את התלמידי� בהתארגנות יעילה ומהירה בטורי�  •

  ).ושמירה על מרווחי�

  .המפריע בשלב זה ישלח לסו� התור •

  .שבח בפרהסיה את משתפי הפעולה •

לה� אפשרות זהה מבעוד מועד מפריע� פוטנציאליי� ומק� אות� כ� שתהא  •

  ).העמד אות� קרוב אלי� מלכתחילה, למשל(לית לגרו� לבעיות אמינימ

   

 ילדי כיתה אחרת המסתובבי�: התלמידי� אינ� מרוכזי� בגלל גורמי� סביבתיי� כגו� .2

שאינו שיי� למסגרת השיעור , ציוד המיועד להפעלה בשיעור או אפילו כזה, בחצר

  .וכדומה

מגורמי� מסיחי� והרחק את מי שאינו שיי� דאג מבעוד מועד לניקיו� השטח   •

  .למסגרת השיעור

  .שנה את מקו� או  את כיוו� התארגנות התלמידי� בהתא� לצור�  •

והנחה אות� אל הבנת חשיבות , התייחס לבעיה בשיתו� הלומדי�. עצור את השיעור  •

  .ניצול זמ� השיעור לש� השגת מטרות הלמידה



ואינ� מסוגלי� , יכי� להיות מוסחי�שממש, עבור תלמידי�" פסק זמ�"פסוק   •

  .בכוחותיה� הפנימיי� להיחל$ מ� העיסוקי� שאינ� במשימה

דוחפי� זה את זה או , ה� מתווכחי� בקול. התלמידי� מתקשי� בהנפקת או באיסו$ הציוד. 3

  .מועד$) כדור, למשל(מחטטי� בתו� המחס� או בסל הציוד כדי לבחור לעצמ� פריט 

  .להנפיק ציוד בעל אותה צורה וצבעהשתדל במידת האפשר   •

  .פזר אותו מבעוד מועד במספר אתרי� למניעת התקהלות  •

ודאג כי ה� עצמ� יהוו בהתנהגות� מודל חיובי , מנה תורני� לחלוקה מסודרת של הציוד  •

  .למסירת ואיסו� ציוד

מכשירי ההתעמלות , כגו�(תרגל בדר� משחקית מאתגרת סידור ופירוק מכשירי� גדולי�   •

מדידת זמ� והענקת ניקוד ! זכור.  והנפקה ואיסו� של ציוד קט�) משל הארגז השוודיל

  .מהווי� תמיד גור� מדרב� עבור תלמידי�

, אפשר לילדי� לתרגל תחת השגחת� ארגו� וסידור ציוד גדול בזמנ� החופשי למשל •

  . בהפסקות שבי� השיעורי� או א� בסו� יו� הלימודי�

שאתה מבקש להנחיל לכלל , שבחות  התנהגות נאותהלעול� זכור לחזק במילי� מ  •

  !תלמידי�

  

יושבי� עליו , מכי� ילדי� אחרי� בעזרתו, דורכי� עליו: התלמידי� מתייחסי� לציוד בזלזול.   4

  ).כדורי ספוג, למשל(קורעי� ומושכי� אותו , )בעיקר על כדורי�(

  ".חשיבות השמירה על תקינות הציוד: "ערו� שיחה כיתתית בנושא •

תא� לפני השיעור ע� אחדי�   : הפק הצגת תכלית בנושא, א� הבעיה אקוטית בכיתת�  •

לכל מי (ושבח אות� בפרהסיה , מקרב המפריעי� הכרוניי� על התנהגות ראויה כלפי הציוד

  !)חישבו על החלופה ועל קצב התבלות הציוד, שנדמה לה� כי זו מניפולציה לא הגונה

לאחר הערה שניה לתלמיד מסוי� בנושא ! תת ציודמנע מ� התלמידי�  בתקיפות השח •

אסור עליו את המש� הפעילות בשיעור זה או לחילופי� מנע השתתפות ממנו עד , היחס לציוד

  .תו� השימוש בפריט הציוד שהוא לא ידע להתייחס אליו כראוי

וזמ� פגישה נוכחות מחנכת הכיתה אצל , במצבי� קשי� במיוחד שלח מכתב להורי� •

  .בקש מ� ההורי� לתמו� בעמדת�. � או ללא נוכחות ההורי�המנהלת ע

  

:            התלמידי� מפגיני� הזדקקות קבועה לתשומת לב מ� המורה ומבקשי� כל הזמ� בקול. 5

או מבקשי� לשוחח ע� המורה , וכדומה" ?אי� הייתי", "?כיצד בצעתי", !"הסתכל עלי"

  . במהל� השיעור בנושאי� שאינ� מעניי� השיעור

אחר כ� הבהר את חשיבות התנועה והפעולה . את כול�" רואה"הבהר לכיתה כי אתה  •

הפג� התייחסות רק לחלק מ� הילדי� . הדג� לה� תנועה כזו. במרחבי� אישיי�

  . וכ� לחילופי�, וכעבור זמ� לחלק אחר, המבצעי�

  .התעל� במכוו� מתלמידי� הממשיכי� לדרוש במפגיע התייחסות אישית מיוחדת  •

  .ק את אלה הפועלי� על פי ההוראות ובשקטחז  •



: שאינ� בנושא  הנלמד וא� לא מעניי�  השיעור והתייחס אליה� כ�, הבח� פניות אלי�  •

כרגע אני מלמד וצופה בילדי� המבצעי� כדי לתק� "או , "בסו� השיעור נשוחח על כ�"

  ".י השיעוראשמח להאזי� ל� אחר"או " אשמח לשוחח  עמ�  מיד ע� תו� השיעור. טעויות

שב מדי פע� ע� התלמידי� בסו� השיעור והטה אוז� , בלא קשר לאמור במשפט הקוד�  •

 .קשבת לבעיותיה�

  

  .וממשיכי� לנוע או לפעול ע� הציוד!" עצור"התלמידי� אינ� עוצרי� לסימ� . 6

תרגל� להניח , כמו כ�!". עצור"תרגל והרגל את הילדי� במילוי מוקפד אחר הסימ�   •

  .בהישמע האות לעצור) על הקרקע בי� הרגליי�, למשל(את הציוד במקו� קבוע 

  .קח את הציוד ממי שאינו נשמע להוראת העצור באופ� נשנה  •

: אמור למשל. את מי שאינ� עוצרי� בזמ�") כרטיס צהוב("הענש באי פעילות זמנית   •

לכשתחוש כי אתה מסוגל להתאפק ולהישמע להוראותי סמ� לי על . שב בצד והירגע"

  ".ואחזיר� לשיעור, כ�

  .הקפד וודא קשב במהל� הפעילות עצמה  •

. ושבח את המיטיבי� לעשות בתחו�, פקח באופ� אישי על השבת ציוד למקומו  •

מלאכת החזרת וסידור ראוי א� להזכיר את שמות המתנדבי� והעושי� ב, לעיתי�

  .הציוד במחס� בתחילת השיעור הבא

  

  .התלמידי� מבקשי� באמצע השיעור לגשת לשירותי� או לברזיה. 7

לאסור  , וקבע הוראות ברורות באשר למותר, הבהר לכיתה את מגבלת הזמ� בשיעור •

  .ולכיצד בנושא הגישה לברזי השתייה במהל� השיעור

הסדר ולפיו יתאפשר , ס לכיתה לפני שיעור�הנכנ, קבע ע� המחנכת או ע� המורה •

  .לילדי� לגשת לשירותי� ולברזי� לפני השיעור לחינו� גופני

ורק בודדי� יורשו לגשת לשתות בו , לא כדאי להכריז על הפסקת שתייה כללית •

לא רצוי להשתמש בכלל זה ככלל מחייב בימי , מכל מקו�.  זמנית במהל� השיעור

י� המורה עצמו ליזו� הפסקות שתייה בהתא� בתקופה זו צר. הקי$ החמי�

  . לעצימות הפעילות ולמצב הילדי�, לטמפרטורה

  

ואינ� מגיבי� , מתווכחי� או משוחחי� בקול, מתחככי� אחד בשני, התלמידי�  נסערי�. 8

  . להוראות המורה

אשר לא  האל. במידת הצור� הושב אות�. אלי�וקרב את התלמידי� , !"עצור"סמ�   •

  .לפני שיורשו לחזור לפעילות, ייענשו בהשהיה זמנית, � שהוקצה לכ�הגיבו בזמ

בואו נראה כמה זמ� ייקח לכ� להתארג� לקראת ", למשל" אתגרי זמ�"השתמש ב  •

  "?הפעילות הבאה

  .תו� כדי משחק!" עצור –פעל : "תרגל את הוראות  •

  .שבח בפומבי את הממהרי� להגיב  •

  

  



  .ור וכל הניסיונות להרגיע� אינ� צולחי�התלמידי� רועשי� מאד בתחילת השיע. 9

על פי הוראת� על התלמידי� לומר או , כלומר. השתמש בטכניקה של השקט פעילה  •

המורה מוחא כ� : למשל. להמחיש בתנועה את הסימ� המוסכ� המורה על שקט

  .והתלמידי� עוני� מיד בשתי מחיאות רצופות ומתיישבי�

  .פעולההנפק ציוד לפני שאתה מספק משימות ל  •

המוכני� לתחילת , נוע למקו� חדש וקרא אלי� את הילדי� השקטי� והמרוכזי�  •

  .ת� לה� הוראות ברורות לתחילת הפעילות בשיעור. השיעור

, כמוב�(שיר שיר , ספר בקול בדיחה, למשל. אחר ואפילו מוזר, נסה דבר שונה  •

מדת או בצע פעולת התעמלות מעניינת שטר� לי, )בהתחשב בכשרונ� בתחו�

בהקשר זה  אפשר ג� להורות לילדי� עצמ� להתחיל לשיר שיר או לדקל� . בכיתת�

, למשל. שהמורה מתחיל בעצמו והתלמידי� מסיימי�, דקלו� מוכר ומתורגל

המשטרה "וכ� " שקט בבקשה � שה , שה, שה" או , "הכיתה  קשובה ומוכנה, כיתתנו"

  !"שקט, שקט, שקט �דורשת 

  .לפני כניסת הלומדי� לאול� או למגרש תכנ� את תחילת השיעור   •

  

  .מנסי� לומר דבר מה, שקבלו רשות, כשהמורה או מי מחבריה�, התלמידי� מדברי�. 10

  .וכי אינ� מקבל אותה ככזו, ולא חברית, הבהר שזו התנהגות בלתי מנומסת  •

אני מערי� מאוד : "חזק את נטית התלמידי� להקשיב בסבלנות בעזרת אמירות כגו�  •

  ".וני המקשיב בנימוס לחבריואת פל

, ראשות קבוצה, אחראיות לחלוקת ציוד, כגו�" הולכי� בתל�"הענק תמריצי� ל •

  .ראשוניות בכניסה לפעולה וכדומה, "כוחות"זכות לבחור , ראשוניות בקבלת ציוד

.         ותלה אותו באול� במקו� בולט, ערו� קוד להתנהגות בשיעורי החינו� הגופני  •

  .שלח את התלמידי� לחזור ולעיי� בו במידת הצור�

  .הער בשלווה מופגנת למפריעי� וגרו� לה� בכ� לתחושת אי נעימות  •

  .השתמש בטכניקת ההשקטה הפעילה  •

  .  שאינ� מגיבי� כראוי לבקשותי�  או לפעולותי�, את אלה" פסקי זמ�"הענש ב  •

  

  .מעשי משובה שוני�ילד אחד  או מספר מצומצ� של ילדי� מפריעי� לחבריה� על ידי . 11

  .התייצב ליד המפריע והנח  יד מרגיעה על כתפו  •

לקיחת , בקש מ� המפריע או המפריעי� לעשות פעולת השקטה לש� התרגעות כמו  •

מספר ניתורי� במקו� או לחילופי� שיציע בעצמו את , הרמת יד, נשימה עמוקה

  .הפעולה שהוא בוחר לעשות כדי הירגע

או בי� המפריע לבי� החפ$ או המכשיר , זה שמפריעי� לוהתייצב בי� המפריע לבי�   •

  .שלו ואסו� אותו אלי�" מעשי השטות" שבאמצעותו הוא מבצע את 

, וא� הוא שיי� לו באופ� פרטי, )כדור, למשל(טול מ� המפריע את המכשיר או החפ$   •

ומסור אותו בחזרה רק בתו� השיעור ורק לאחר שקיימת , החזק אותו ברשות�

  .רה קצרה ע� בעליושיחת הבה

  



  

  .התלמידי� דוחפי� ומכי�  זה את זה או אלה את אלה. 12

א� שיחה אישית . עצור את הפעולות האלימות בתקיפות ושוחח ע� הנוגעי� בדבר •

הבהר במהל� . ערו� אותה מחדש בלשכת הנהלה בנוכחות המנהלת, אינה עוזרת

  .השיחה את כללי בית הספר בהקשריה� של פעולות אלימות

" תרבותיות"הרבה לשוחח ב מהלכי השעורי�  ע� תלמידי� על חלופות אנושיות ו •

הצע דרכי� להתחמקות מחיכוכי� . לפעולה אלימה כדר� לפתרו� בעיות או מצוקות

או קריאת המורה למטרת הרגעת , ניתוק מגע מ� הילד האלי�, שינוי מקו�, כגו�

  .וכדומה" מתעצב�"ה

  

  ".פסקי הזמ�"וי לעונשי התלמידי� אינ� מגיבי� כרא. 13

דאג להמצאות כסאות או ספסלי ישיבה בצדי האול� או לחילופי� אייר מספר   •

  .עיגולי� בפאתי המגרש כדי לשמש מקו� לשהיית ההשהיה

  .נענש והמשי� שלא לשהות להוראות ההתנהגות, הרחק מ� השיעור כל מי שהוזהר  •

במחקרי� שוני� (ד לצור� זה ערו� רשימה מדויקת של המוענשי� על גבי טופס מיוח  •

  ).כי פעולה זו משמשת גור� מרתיע יעיל, נמצא

  

  

  


