
 1'                                                                                                             הוראה ב. ורדה אינגלס

  משחקהדרך המשחק  הוראתבגישת  שיעור כדורסלמשימות ללרעיונות 

  ורדה אינגלס :כתבה

   

  .חזרה על מיומנויות כדרור מסירה והתמצאות במרחב

  .לסימן משחק תופסת כולם את כולם, ריצה במפוזר .1

  .תפיסה רק באזור הרגליים, ל" כנ .2

  .כדרור במקום,  כדור לכל ילד .3

  .כדרור תוך התקדמות חופשית במגרש .4

  .כשפוגשים ילד אומרים לו שלום, ל" כנ .5

  .מסתדרים בזוגות, לסימן, די כדרור תוך כ .6

  .אחד מוביל והשני אחריו,  בזוגות תוך כדרור .7

  . בזוגות מכדררים במקום בקצבים משתנים .8

  . מנסים להתאים את קצב הכדרור ביחד .9

  .מנסים להסתובב סביבו ולהמשיך בכדרור, כשפוגשים משהוא,  מכדררים בפיזור .10

  .הזוג מסמן לו לאיזה כיוון להתקדםאחד מכדרר ובן , לכל זוג כדור אחד,  בזוגות .11

  . אחד מכדרר ובן הזוג הולך אחריו .12

  .המכדרר הולך אחר חברו, ל" כנ .13

  .בריצה קלה, ל" כנ .14

  .בריצה קלה ומהירה לסירוגין, ל" כנ .15

  .חברו עוקב אחרי תוך כדרור, הילד ללא כדור מנסה להתחמק מבן הזוג, ל" כנ .16

  .ר ילד מכדרר ובן הזוג מנסה לחטוף לו את הכדו .17

  .ולסימן מנסה לחטוף לו את הכדור, חברו רץ על ידו,  ילד מכדרר .18

  .לסימן מנסים להפיל כדורים של חברים, מכדררים,  לכל ילד כדור .19

  . משחקים תופסת תוך כדרור .20

זה שנפל לו הכדור עובר לכדרר במעגל , מנסים להפיל את הכדורים של המשתתפים,  במעגל .21

  .הבא

  

  .תקפה משחקי מסירות ומסירות בה

לסימן עוצרים ומוסרים את , במפוזר אחד עם כדור והשני ללא כדור מתקדמים במגרש, בזוגות .22

  ).סירה למסור בהתאם למרחק מבן הזוגיש להחליט איזו מ. (הכדור לבן הזוג

  .יקותסופרים רק את המסירות המדו, יותרמוסרים בזוגות את מספר המסירות הגדול ב .23

  .ם לספור מהתחלהאם נפל הכדור מתחילי, ל" כנ .24

איזה קבוצה הצליחה למסור ולתפוס , מוסרים את הכדור מאחד לשני,  בקבוצות של ארבעה .25

  .את מספר המסירות הגדול ביותר

  . במפוזר21משחק ,  ברביעיות .26
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על הקבוצה להגיע לצד השני תוך כדי ,  כל רבעיה עומדת בקצה המגרש עם כדור אחד .27

  .לה ביותרהעברת הכדור מאחד לשני במהירות הגדו

  .סופרים נקודה עם סיום אורך מגרש, ל" כנ .28

  ).לתרגל מסירה מדויקת(מתחילים מתחילת המגרש , נפל הכדור, ל"כנ .29

  .אחד השחקנים יוצא מהקבוצה והופך להיות שופט .30

לא עוזבים את הסל עד , כל סל מוסיף שתי נקודות, מגיעים לסל ומנסים לקלוע לסל, ל" כנ .31

  ).ל ילד נסיון קליעה לסללכ. (שלא הצליחו לקלוע סל

  .שניים אחרים מוסרים ואחד שופט, ילד אחד הופך להיות מגן, ל" כנ .32

  . שני שופטים, שנייה מגינה, אחת תוקפת: שתי קבוצות, ל" כנ .33

  

  .והפעלת שיקול דעת, פתיחת קו מסירה,  שמירה אישית

  .מנסים לגעת באגן של בן הזוג, פנים אל פנים, בזוגות .34

  .ך זה על זהמנסים לדרו, ל"כנ .35

  .אחד מנסה להגיע ולעמוד מול בן זוגו,  עומדים גב אל גב .36

  .בן הזוג מנסה לחטוף את הכדור,  אחד מכדרר .37

  .ל בהתקדמות" כנ .38

  .כשעומדים בקרבת קיר זורקים לקיר במטרה לתפוס שוב את הכדור, ל" כנ .39

 הנושא של להסביר את. (ים משחקים מנסים למסור כמה שיותרשניים מגנים שני,  ברביעיות .40

  .)פתיחת קו מסירה

  . מסירות נקודה5,  משחק .41

  .רביעייה מול רביעייה, ל" כנ .42

  .דאון' טאץ, משחק, ל" כנ .43

  ).אפשר גם מספר שחקנים. (במקום סל עומד שחקן, משחק כדור סל, ל" כנ .44

  .קליעה לקרש נקודה, יש לקלוע לקרש הסל, ל" כנ .45

  

  .לימוד טקטיקה של משחק

מתן הכדור לקבוצה . כל קבוצה מתחת לסל שלה, גנה אזוריתהצבת השחקנים בעמדות של ה .46

  .בתחילה ללא כדרור, תוך כדי הסבר מתחילים לשחק.  קבוצה מתקיפה-אחת

  .עוצרים את המשחק להסבר של סיטואציות במשחק .47

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 


