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        המכללה לחינוך גופני ולספורט

        ע"ש זינמן במכון וינגייט                                                              

מערך שיעור 
הסטודנט/ית:__________________שנה:_______ תאריך יום הוראה מתוכנן:_____________
בית ספר: ________________________   כיתה: __________    מספר הלומדים:__________  

מקום השיעור:_______________________  
נושא הלימוד: סמן/י את נושאי הלימוד שתלמדו ב-X
(     )   מיומנויות גופניות

(     )  הגינות בספורט

(     )  ידע והבנה של גוף האדם בתנועה

נושא יחידת ההוראה (מתוכני הלימוד, עמ' 35-38) ____________________________________ פעילויות הלמידה (עמ' 39-52) _________________________שיעור מספר:____  מתוך:____שיעורים
מקורות: ___________________________

	תחום
	יעדי ההוראה
	תכליות



	גופני
	
	

	
	 
	

	
	
	

	הכרתי


	
	

	
	
	

	
	
	

	חברתי, ריגושי

מוסרי
	
	

	
	
	

	
	
	


אופני בדיקת התכליות:______________________________________________________________

הציוד והעזרים הדרושים לשיעור: ______________________________________________________
הערות ארגוניות: __________________________________________________________________ _______________________________________________________________________________
הערות בטיחות: ___________________________________________________________________

* בלימוד מיומנות חדשה יש לצרף למערך ניתוח מיומנות.

	חלק/
זמן
	מטרת התרגיל
(מגמה)
	המשימות / תיאור הפעילות
	נקודות להדגשה
(בטיחות, "רמזים מנחים")
	ארגון הלמידה

	ידע והבנה של גוף האדם בתנועה

	
	
	
	
	
	


סיכום והערכת הלמידה בשיעור
בסיכום השיעור, התייחס/י ל-2 מתוך 3 השאלות הבאות:

1. מידת השגת המטרות האופרטיביות בשיעור:
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. תכנון מול ביצוע: האם היו שינויים במהלך השיעור? אם כן פרט/י:
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. בעיה/יות שהתעוררו בשיעור, כיצד התמודדתי איתן ? באילו דרכים נוספות ניתן להתמודד איתן?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
דו"ח יומי - ריכוז שעות התנסות וצפייה בהוראה

	שעור

	כיתה
	הנושא הנלמד
	הוראה
	צפייה

	1.
	
	
	
	 

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	


רפלקציה 

תכננת ובצעת. תאר/י אירוע, מחשבה או תחושה שליוו אותך במהלך היום. הסק/י מסקנות לגבי המשך התנסותך בהוראה.
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
