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      המכללה לחינוך גופני ולספורט

      ע"ש זינמן במכון וינגייט                                                              

מערך שיעור לגיל הרך
הסטודנט/ית:__________________שנה:_______ תאריך יום הוראה מתוכנן:_____________
בית ספר: ________________________   כיתה: __________    מספר הלומדים:__________  

מקום השיעור:_______________________  שיעור מספר:_______   מתוך:________שיעורים
נושא הלימוד: סמן/י את נושאי הלימוד שתלמדו ב-X
(     )   חינוך לתנועה
(     )  חינוך לשלומות
(     )  שילוב תנועה בסביבה הפיסית והחברתית
מטרת ההוראה:
1. ______________________________________________________________________
2. ______________________________________________________________________

	מטרות אופרטיביות:
	עמ' בתכנית הלימודים

	1.
	

	2.
	

	3.
	


הציוד והעזרים הדרושים לשיעור: ______________________________________________________
בטיחות: ________________________________________________________________________
התוצר המצופה בשיעור – אופן ההערכה: ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	חלק/
זמן
	פירוט ברמת הביצוע
	המשימות / תיאור הפעילות
	חינוך לשלומות
	שאלות מנחות / בודקות


	נקודות להדגשה

ארגון הלמידה

	
	
	
	
	
	


סיכום והערכת הלמידה בשיעור
בסיכום השיעור, התייחס/י ל-2 מתוך 3 השאלות הבאות:

1. מידת השגת המטרות האופרטיביות בשיעור:
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. תכנון מול ביצוע: האם היו שינויים במהלך השיעור? אם כן פרט/י:
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. בעיה/יות שהתעוררו בשיעור, כיצד התמודדתי איתן ? באילו דרכים נוספות ניתן להתמודד איתן?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
דו"ח יומי - ריכוז שעות התנסות וצפייה בהוראה

	שעור

	כיתה
	הנושא הנלמד
	הוראה
	צפייה

	1.
	
	
	
	 

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	


רפלקציה 

תכננת ובצעת. תאר/י אירוע, מחשבה או תחושה שליוו אותך במהלך היום. הסק/י מסקנות לגבי המשך התנסותך בהוראה.
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
