"יש בעולם דברים יפים: עצים, פרחים, אנשים ונופים ומי שיש לו עיניים פקוחות רואה יום יום – מאה דברים לפחות".
למורים החדשים באשר הם שלום רב,

כשנודע לי שנפלה בחיקי הזכות להעביר שיעור לדוגמא למורים חדשים, "נלחצתי" בלשון המעטה.... למרות מספר השנים הרב שאני במקצוע ולמרות שזו לא הפעם הראשונה שצופים בי מעבירה שיעור. יש בי הצורך לכתוב מספר מילים שאולי יעודדו אתכם.

כמוכם, גם אני הייתי מורה חדשה במערכת ולהבדיל מכם, אותי "זרקו למים" ללא הכוונה, ללא מורים מאמנים והשתלמויות למורים חדשים. למרות זאת, הצלחתי במשימה ואני עדיין אוהבת לעבוד במקצוע החינוך הגופני.

יש קשיים בדרך, לא הכל ורוד, לפעמים מרגישים רצון להרים ידיים ולפרוש. יש בעיות משמעת, כתות גדולות, ביקורת מצד ההורים, הפיקוח והצוות. האלימות ההולכת וגוברת, חוסר קבלת סמכות מצד התלמידים וכו'.

אבל – יש לי טיפ או שניים לתת לכם, כאלה שיעזרו לכם בהמשך הדרך: עיבדו מהלב, מהבטן, הציבו מטרות בתחום הגופני. עיבדו לפי תוכנית העבודה שתכננתם. הביאו את הילדים למודעות בתחום התזונה ואורח החיים הבריא וגם בתחום הידע וההבנה – העמיקו, אבל אל תזניחו, אפילו לא לרגע, את התחום הרגשי. הילדים צריכים לדעת שיש מי שמקשיב להם, שהם באים למקום בטוח, בעיקר תלמידים בעלי יכולת גופנית נמוכה. העלו להם את הביטחון העצמי – זה התפקיד שלנו! עיבדו לאט ובסבלנות. האמינו בדרך. היו עקביים. העמידו גבולות ברורים. היו בקשר טוב עם ההנהלה וצוות המורים. קבלו תפקידים נוספים במערכת – שירגישו אתכם בבית הספר. עימדו על שלכם, אבל יחד עם זאת, היו גמישים ולעולם, לעולם אל תשכחו את הילד שמולכם – את הילד שבכם....
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