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קמפוס המכללה
האקדמית בוינגייט

תחילת לימודיםשעותימיםמרכז/מורהשם הקורס

מרון רובינשטייןמדריך כושר גופני ובריאות

א’+ג’+
ו’

  21:15-17:00
 12:45-08:30

2.11.14

ב’+ד’+
ו’

  21:15-17:00
 12:45-08:30

3.11.14

ב’+ד’+
ו’

  21:15-17:00
 12:45-08:30

פברואר 2015

ב’+ד’+
ו’

  21:15-17:00
 12:45-08:30

יוני 2015

 ב’+
ו’

 16:00-09:00
12:45-08:30

3.11.14

דצמבר 21:15-17:002014  א’+ב’+ד’+ה’

קורס קיץ מרוכז
א’-ה’

יולי-אוגוסט 15:45-08:302015  

13:30-08:30   ו’

13:45-08:007.11.14   ו’צביקה שרףמדריך כדורסל

מדריך כדורגל
 בשיתוף

 ההתאחדות
לכדורגל

13:45-08:007.11.14   ו’

13:45-08:007.11.14   ו’צוות מוריםמדריך שחייה

תחילת לימודיםשעותימיםמרכז/מורהשם הקורס

מאמן כדורגל, כדורסל, כדורעף,
כדוריד, שחייה, התעמלות מכשירים,

אקרובטיקה, אתלטיקה
14:45-08:007.11.14   ו’צוות מורים

הסמכת מדריכים בענפי הספורט, על פי חוק הספורט

הסמכת מאמנים בענפי הספורט, על פי חוק הספורט

בקורסי המאמנים יתקיימו בנוסף ימים מרוכזים בחופשות החגים.

מנהל היחידות: 
מאיר בן שטרית 
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אשדוד
תחילת לימודיםשעותימיםמרכז/מורהשם הקורס

31.08.2014א’ +ג’ + ו’מרון רובינשטייןמדריך כושר ובריאות

14:00-08:005.12.2014ו’מרון רובינשטייןמדריך כושר ובריאות

22:00-17:00ג’
22:00-17:0022.03.2014א’ + ג’מרון רובינשטייןמדריך כושר ובריאות

14.06.2014א’+ג’+ו’מרון רובינשטייןמדריך כושר ובריאות

ו’

חיה הלפריןמדריך מחול אירובי
14:00-08:005.12.2014ו’

21:30-17:30ג’

14.06.2014א’+ג’+ו’צוות מוריםמדריך כדורסל

תחילת לימודיםשעותימיםמרכז/מורהשם הקורס

12:30-08:3016.01.2015ו'צוות מוריםמדריך כושר אישי

13:00-09:0026.12.2014'וצוות מוריםמדריך פילאטיס מזרן

לימודי תעודה והשתלמויות

הסמכת מדריכים בענפי הספורט, על פי חוק הספורט

מנהל היחידה: 
ראובן יוספולסקי



24

ירושלים

לימודי תעודה והשתלמויות

הסמכת מדריכים בענפי הספורט, על פי חוק הספורט

תחילת לימודיםשעותימיםמרכז/מורהשם הקורס

אלי מורמדריך כושר גופני ובריאות
8:00-14:45ראשון

19.10.14-1.3.15
8:00-13:00שישי

29.3.15- 17:00-22:0019.10.14ראשון + רביעיאלי מורמדריך כושר גופני ובריאות

יעל שבתאימדריך מחול ארובי ועיצוב
8:00-14:45ראשון

19.10.14-24.2.15
17:00-21:15שלישי

8:00-14:4519.10.14-15.3.15ראשוןברי אבנרמדריך שחייה

8:30-17:3026.7.15-21.8.15ראשון + שישיברי אבנרמדריך שחייה - קורס קיץ מרוכז

גדי קידרמדריך כדורסל
17:30-22:30רביעי

5.11.14
8:30-13:30שישי

מדריך כדורגל
 בשיתוף

ההתאחדות לכדורגל

17:00-21:15שלישי
5.11.14

8:30-13:30שישי

תחילת לימודיםשעותימיםמרכז/מורהשם הקורס

הכשרת מנהלים ובעלי תפקידים 
בעמותות ספורט

17:00-21:1529.10.14שלישיצוות מורים

חיים כהןמדריך פאנקרטיון
17:00-21:15שלישי

4.11.14-31.3.15
8:30-13:30שישי

8:30-17:3026.7.15-21.8.15ראשון + שישיחיים כהןמדריך פאנקרטיון - קורס קיץ מרוכז

16:00-20:003.11.14-30.3.14שניזוהרה זימטמדריך להתעמלות בונה עצם

צוות מוריםמדעי הספורט
8:00-11:15ראשון

19.11.14
17:00-21:15רביעי

16:00-21:002.12.14-11.12.14שלישי + חמישיברק מג'רמדריך ספינינג

מדריך מתקדם לעיצוב הגוף
באמצעות מכשירים

8:30-11:4510.11.14-16.2.15שנייעל שבתאי

16:00-22:0013.11.14-26.3.15חמישירקפת אשריאלמדריך לריקודי עם

צוות מנטברמדריך פילאטיס
17:00-21:15רביעי

5.11.14-2.4.15
12:00-17:00חמישי

מדריכת התעמלות לנשים בהריון 
ולאחר לידה

 שלומית
רייפמן-לוויצקי

8:30-13:3017.11.14-16.3.15שני

10:00-12:301.12.14חמישייולי לובןעיסוי תינוקות

17:00-20:1512.11.14-11.2.15רביעיניר פינקתזונת ספורט

רועי בן ניסיםמפעיל בריכות
17:00-21:15שלישי

4.11.14-31.3.15
8:30-12:30שישי

8:30-13:3010.11.14-30.3.15חמישיאפרת גלעד אמירפעילות גופנית לגיל הזהב

16:00-21:004.12.14-26.2.15חמישיצוות מוריםהכשרת מדריכים לצה"ל

24

מנהל היחידה: 
אבי ורון
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ראשון לציון

לימודי תעודה והשתלמויות

הסמכת מדריכים בענפי הספורט, על פי חוק הספורט

תחילת לימודיםשעותימיםמרכז/מורהשם הקורס

8:00-14:0024.10.2014ו'מרון רובינשטייןמדריך כושר ובריאות

8:00-13:0024.10.2014ו'מרון רובינשטייןמדריך כושר ובריאות

17:00-22:00ג'

24.10.2014ג' + ד' + ו'מרון רובינשטייןמדריך כושר ובריאות

פברואר 17:00-22:002015ב' + ד'מרון רובינשטייןמדריך כושר ובריאות

מאי 2015א' +ג' + ו'מרון רובינשטייןמדריך כושר ובריאות

יולי 2015ו' + גמרון רובינשטייןמדריך כושר ובריאות

8:00-14:0024.10.2014ו'חיה הלפריןמדריך מחול אירובי

פברואר 8:00-14:002015ו'חיה הלפריןמדריך מחול אירובי

17:30-21:30ד'

פברואר 2015יניב הופמןמדריך ג'אז

נובמבר 8:00-14:002014ו'צוות מוריםמדריך כדורגל

פברואר 15:30-21:302015ג' צוות מוריםמדריך כדורגל

נובמבר 17:30-21:302014ב' + ד'צוות מוריםמדריך שחייה

נובמבר 8:00-13:002014ו'צוות מוריםמדריך כדורסל

17:30-21:30ד'

תחילת לימודיםשעותימיםמרכז/מורהשם הקורס

פסח 2015ברק  מג'רמדריך ספינינג

פברואר 9:00-14:002015ג'אפרת גילעד אמירפעילות גופני לגיל הזהב

יוני 8:30-12:302014ו'צוות מוריםמדריך כושר אישי

נובמבר 17:00-21:302014א'ד"ר אילנה רכסהכשרת סיעיות בגני ילדים 

 מדריך ריקודים לגיל הרך
ולבתי הספר

נובמבר 2014צוות מורים

ינואר 17:00-21:002014ב'צוות מוריםמדריך פילאטיס מזרן

נובמבר 9:00-13:002014ג'צוות מוריםמדריך פילאטיס מזרן

ינואר 8:00-14:002015ו'חיה אלפריןמדריך בכיר לעיצוב הגוף

ינואר 16:00-20:002015צוות מוריםמדריך להתעמלות בונה עצם

13:10-14:4021.10.2014ג'ענבר פיינמןשחייה לנשים בלבד - מתחילות

13:10-14:4021.10.2014ג'יהודית ליבוביץשחייה לנשים בלבד - מתקדמות

17:30-19:45ה'שגיא הלויתזונה ספורט

 הכשרת מורים
להוראת במגמה בגרות

16:45-19:45ב'ראובן יוספולסקי

נובמבר 18:00-21:302014ה'צוות מוריםמנהלי אולמות ומתקני ספורט

מציל בבריכה

אימון ספורטאים לאחר פציעה
דר' אנטוניו דלו 

יאקונו
אפריל 8:00-13:002015ו'

נובמבר 19:00-22:002013ג'אלון מאיר פארהכשרת מדריכי מדיטציה

25 מנהל היחידה: 
ראובן יוספולסקי
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תחילת לימודיםשעותימיםמרכז/מורהשם הקורסשלוחה

 צוות מוריםמדריך כושר גופני ובריאותבית אשכול עפולה
16:30-21:3023.10.14ה-ו

16:30-21:3023.10.14ה-ו

צוות מורים מדריך שחיהניר דוד 
21:30-16:3023.10.14ה-ו

16:305.12.14 - 21:30ו

16:305.12.14 - 21:30וצוות מורים מדריך כדורסלליאו בק חיפה

21:305.12.14 - 16:30בצוות מורים מדריך כדורעףעירוני א  חיפה 

עירוני א  חיפה 
 מדריך אומנויות לחימה - 

בסיס
16:30-21:305.12.14ה-וצוות מורים 

21:305.12.14 - 16:30בצוות מורים מדריך כדורסלשכונת כבביר - חיפה

21:305.12.14 - 16:30בצוות מורים  מדריך כושר גופני ובריאותעירוני א  חיפה 

14:0024.1014 -08:00וצוות מורים מדריך כושר גופני ובריאותמתנ"ס חצור

14:0024.1014 -08:00וצוות מורים מדריך כדורגל מתנ"ס חצור

14:0024.10.14 -08:00וצוות מורים  מדריך מחול אירובימתנ"ס חצור
מכללה אקדמית 

צפת
14:0024.10.14 -08:00ןצוות מורים  מדריך כושר גופני ובריאות

מכללה אקדמית 
צפת

21:3003/15 -  16:30דצוות מורים  מדריך מחול אירובי

16:30-21:3030.10.14ה-וצוות מורים מדריך כדורגלבית שאן

"ניר העמק" עפולה
 מדריך אומנויות לחימה - 

בסיס
16:30-21:3030.10.14ה-וצוות מורים 

16:30-21:3030.10.14ה-וצוות מורים  מדריך כדורסל"ניר העמק" עפולה

שלוחות צפון

לימודי תעודה והשתלמויות

תחילת לימודיםשעותימיםמרכז/מורהשם הקורסשלוחה

21:3003/15 - 16:30ג צוות מוריםמדריך פילטיסצפת 

14:0024.10.14 -08:00ו צוות מוריםמדריך  כושר גופני למשחקי כדורנהריה

14:0024.10.14 -08:00ו צוות מוריםמדריך פעילות גופנית לגיל הזהב בית אשכול עפולה

14:0024.10.14 -08:00ו צוות מוריםמובילי קבוצות באופני שטחמתנ"ס חצור

13:3024.10.14- 8:30ו צוות מוריםמדריך פילטיסבית אשכול עפולה

בפסגה בעפולה
מורה יוזם בחינוך לערכים בחינוך 

הגופני - דרגה 7 אופק חדש 
 יתואם בהמשך19:15 -16:00א צוות מורים

הסמכת מדריכים בענפי הספורט, על פי חוק הספורט

26

מנהל היחידות: 
מאיר בן שטרית
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תל אביב
תחילת לימודיםשעותימיםמרכז/מורהשם הקורס

08:3019/9/14- 14:30 ד +ו דודי ברק מדריך כושר ובריאות

ג' + ו'דודי ברק מדריך כושר ובריאות
 14:30 -08:30

19/9/14
 21:00 -16:00

ינואר 16:002015 - 21:00ג'+ ה'דודי ברק מדריך כושר ובריאות

מאי 2015דודי ברק מדריך כושר ובריאות

8:3028/10/14- 14:30 ג' + ו' ענבל דרוקר מדריך מחול אירובי

מרס 14:00-08:002015ו'ענבל דרוקר מדריך מחול אירובי

14:00-08:007/11/14ו'רונה כהן מדריך כדורסל

ינואר 2015מדריכי כדורגל 

14:40-08:307/11/14ו'מנו זגורי מדריך טניס 

יולי- אוגוסט 15 17:00-08:00 קיץ 15 חגית דיסקין מדריכי התעמלות ואקרובטיקה 

לימודי תעודה והשתלמויות

הסמכת מדריכים בענפי הספורט, על פי חוק הספורט
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תחילת לימודיםשעותימיםמרכז/מורהשם הקורס

נובמבר 08:302014- 14:00 וניר בדולח מדריכי ריצות ארוכות 

נובמבר 2014ב' אלינא פיצ'רסקי מדריכות מחול מיזרחי 

09:007/11/14- 14:00ו'יניב הופמןמדריך ג'אז

ינואר 2015דד"ר סיגלית דסה מדריכי תנועה משקמת 

11:009/12/14- 15:30 ג' אורי הירש מדריכי קטלבלס 

14:30-09:3010/9/14צוות מוריםמדריך פילאטיס מזרן

15:00-10:0016/9/14דצוות מוריםמדריך פילאטיס מכשירים

14:30-09:3021/1/15ג'צוות מוריםמדריך פילאטיס מזרן

15:00-10:0017/2/15דצוות מוריםמדריך פילאטיס מכשירים

14:00-08:007/6/15א'+ד'צוות מוריםמדריך פילאטיס מזרן

ינואר 08:302015- 13:30 ו'צוות מוריםמדריך פילטיס מתקדם 

16:3020/11/14- 21:00שגיא הלויתזונה ספורט

17:00-13:0023/10/14ו'ד"ר סיגלית דסה שיקום תנועתי 

12:15-9:153/11/14ב'צוות מורי MediWinעיסוי ספורטיבי 

מנהלת היחידה: 
יוחי ברק


